Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos staigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UKMERGES RAJONO
DELTUVOS PAGRINDINE MOKYKLA

Vytauto g. 36, Deltuva, Ukmergés raj.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

ISTAIGOS DARBO LAIKAS

Nuo val. iki val.

Direktork
Dalia Zokliené



1sav/iid

Vaisiai [ | 1505 | 1,14 045 | 2091 | 8400
SRIUBOS 10:35 val.
Patickalo maistiné verté, g Energine
jekal i . Nr. I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga DN FF — oridlin vek::,
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 118t |250/10/10g| 4,08 9,49 16,45 162,17
Viso griido ruginé duona 18 40 | 296 0,64 17,06 86,08
Bviso:| 7,04 10,13 33,51 248,25

' Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l8eiga ) verté,
_ _ Galtyms, g | Debelalg. | anglimsacdenial g | pog)
$Spinaty sriuba su bulvémis {tausojantis) 118r | 150/6/6g | 245 589 9,87 97,30
Viso griido ruginé duona 18 40 | 29 0,64 17,06 86,08
' 15 viso:| 541 6,33 26,93 183,38

PIETUS 11:40 —

Patiekalo maistiné verts, g Energine

Pi - N, ,

1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr i8eiga beltymal, g | riobakal, g | angliavandenicl, g v:;:,

Zuvies kepsnys (jliros lydeka) (fausojantiz){ 3BA 75g 14,51 5,99 4.05 130,27

Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 769 1,61 0,10 14,36 63,90

Burokeliysalotos,Z Zimeiai,mar.agurkai,svo| . ‘

gtinaialiejauspadazas(augalinis) 208 100g 2,53 9,48 9,17 122,19
I8 viso: 18,65 15,57 27,58 316,36

Patickalo maistiné verts, g Energing

2 Pi atiekal i %

Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .q| rotsaint, g | anglieen . v:cr:,
LaSiSos medaliony apkepas (tausojantis) [40A 759 16,78 18,75 4,94 232,53
Bulviy koZé su pienu (tausojantis) 3Gar 75g 1,76 2,87 12,35 81,40
Brokoliy salotos su dZiovintomis

{spanguolémis, pomidorais, r.svoglinais, 508 759 2,28 0,72 4,79 27.41
nesaldinto jogurto padaZu
I3 viso: 20,82 20,34 22,08 341,33
Patiekalo maistin verts, g Energiné
3P p. Nr. I5a :
loti; patiekale pavadinimas Fp- b 'ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g v:;:'
Cukinijyy, moliigy, morky, avinZFimiy
troskinys (augalinis, tausojantis) 2AA 200g 845 7,89 43,24 285,40
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti : "
agurkai) 368 50g . 0,40 a_,_w 1,15 5,50
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,08 8,50
Ridikeliai _ 385 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
18 viso: ‘ 9,90 8,14 48,39 307,50
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus =255 S
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu gg}iﬁﬁ a it 1509
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1savi2d
Vaisiai { | 2009 | 152 | o60 | 2788 | 11200
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ol i | i zﬁ,
Burokéliy sriuba su bulvémis : 5
(tausojantis,augalinis) 18r 220g 2,36 24 17,79 120,82
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
& viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo maisting vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga ' — vertd,
| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis 1 141 314 So&T ]
(iausojantis, augalinis) sl Wl ) > il i
{Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
Bviso:] 4,37 3,78 27,73 158,57
PIETUS 11:40
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Pi tiekal dinimas . NF. I8el verté,
e Pa D Pl | Re SR | botiymetg | viehelilg | srgnavansent g s
Wallas kalakuty slauneliy mesos kepsnys ==
(tausojantis) 34A _ 75g 15,92 9,42 7,13 176_,28
Biri sory kruopy ko&é (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,87
Hatar EpotiMony SAIORAE K ok s | 7 | oe | 7.6 275 74,15
aliejaus padaZas (augalinis) ' ’ ' '
I8 viso: 18,76 19,17 23,93 338,40
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2Pi tiekalo pavadinimas . Nr. i3eiga verté, |
= oty m B | ol baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Trodkinta pauk3tienos file (tausojantis) 28A 75/30g 25,50 6,66 817 179,14
Biri sory kruopy koZé (tausojantis) 4Gar 50g 2,18 2,59 14,05 88,97
Morky-obuoliy salotos su migdoly rim‘%uta:s '
nessidinio logurts padad 128 75g 268 4,52 7,18 '(5,75
18 viso: 30,34 13,77 26,40 343,86
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5elga ~ verté,
baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g Keal
Varskes ir nedlifuoly ryZiy apkepas : :
(Busojantis) 87A 112/38g 21,73 16,67 19,23 314,37
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20g 1,16 047 6,98 29,80
' 18 viso: 22,89 17,14 26,21 344,17
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga verté,
. balymai, g ria_halal,g -angliavandenial, g keal
DarZzoviy troSkinys su #ediniais kopiistais ir . ]
grikiais (augalinis, tausojantis) P Pe | 7 1749 4345 327,59
Bviso: /7 o " "?_»‘} 7,09 17,49 48,45 327,59
* galima keisfi jvairius gamnyry ir saloty v s ALgy ,’,’ U
**Tiekiant sriubg ne karlu su piety patieka 59 lima %gcaé;\‘{ ka 13(509
ﬂ Y //g\ @1 5; Direktort
\ \_/::g% Afb:p@ Gud&str/u
}“ :‘::"—7’; =




——
Biceliors Cﬁiz_,, Z
Dalia Zuklient
4

7
ey

1sav/3d
[ vaisiai | | 2009 | 152 | o060 | 2788 | 11200
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verts, g N
.Nr. | el 2 )
Paftiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga Ralmel. | rieball,g | angievandesiil.g v::ﬁ
Ry#iy kruopy sriuba su bulvémis ; 202 5.3 A
R jantis, augalinis) 158 250g € ,36 18,2 123,55
Viso gritdo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Igviso:] 4,98 6,00 35,27 209,63
Patiekalo maistiné vert?, g ne
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. 18eiga ; 9] riebalal, g | angliavandenial, @ vertd,
RyZiy kruopy sriuba su bulvemis o i '
(tausojantis, augalinis) 158 ‘1599 1,21 3,2‘_? 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
' 15 viso: ; 447 3,85 27,98 180,214
PIETUS 11:40 , _
Patigkale maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga P ARy T \;:‘:‘;él,
Pauk&tienos kukuliai (tausojantis) 35A 759 19,07 458 3,05 126,73
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) TGar 50g 3,07 2,78 16,78 102,33
Morky salotos su Zied,koplistals, ) '
pomidorais ir saulégrgZzomis ir aliejaus 138 75g 262 10,85 5,81 124,52
padaZu {augalinis) _ )
18 viso:| 24,76 18,19 25,64 353,58
; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3siga = i T P " vekﬁ,
(Malias paukstienos file kepsnys
(tusojantis) a4a 759 18,50 7,69 743 171,36
Biri grikiy kruopy koé (tausojantis) 7Gar 759 4,80 4,13 25,16 153,49
Morky, obuoliy, porny salotos su
nesald.jogurto padaZu 148 75g 131 0,34 6,85 30,45
1§ viso: ' 24,40 12,16 39,14 355,30
' Patiekalo maistiné verts, g Energing
4 i 4 % L | m‘
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga S b E—— v;crz,
Darzoviy troSkinys su brokolials (augalinis, | : ' :
immojaniie) 1AA | 150g 34 15,48 16,7 206,32
DarZoviy padaZas (augalinis) 18P 100g 214 10,22 8,72 140,10
15 viso: 5,54 25,70 25,42 346,42
N _  Patiekalo maistiné verts, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g i, g | sngnevantunl, 3 v:cr:!]:,
Pilno griido apkepti makaronai su varske !
(tausojantis) : e 32,21 21,32 41,97 306,11
592?;“'“"“‘ VR vgy cievaries e T s, | 1,20 028 11,66 50,02
| 1% viso; wlliy \2 3341 21,60 53,63 357,03
* galima keisfi jvairius gamyry ir saloty va Sy INE |5
~Tigkiant sriuba ne Kartu su piety patiekalif; Aba. i/ 150g Dirckioré
y NViy S/ Albina Gudaitiené
WY, 5 3, o
e
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Vaisiai | [ 2009 [ 152 | o080 | 2788 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine |
Patiekalo pavadinimas .Nr. | IS¢ rté,
pa ead iga baltymal,g | riebalal,g | angliavandenial, g vl:oal
Ankatiniy darZoviy (Zimiy) sriuba su
bulvémis (tauscjantis, augalinis) e g o i Z308 157,95
Viso griido ruginé duona 1§ 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
I8 viso: 8,95 6,08 41,04 244,03
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
|Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. Heiga — _ - verte,
baltymal, g | riebatal, g angihvgnﬁanh:, g keal
PUIEs) S 2] S} o o 17sr | 1509 359 3.26 14,39 94,77
[viso grﬂdo ruginé duona 13 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso:| 6,56 3,90 31,48 180,88
PIETUS 11:40 _
_ Patlekalo maistiné verts, g nergin.
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eliga attymal, g [ iebalal, g | angliavandenia g v;::;,
Trodkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 1A 75/45¢g 2235 16,86 7.57 | 268,27
Biri perfiniy kruopy ko& (tauscjantis) 6Gar | 509 1,66 2,31 12,55 73,84
Pomidorai (augalinis) 1 378 25g 025 0,05 1,03 4.25
Kopiisty, obucliy, morky, pory salotos su ; ;
al.aliejaus padasu (aug_ alinis) 48 50g 0,73 2,62 4,02 38,29
' I3 viso: 24,99 21,94 2517 384,65
ol Patiekalo maistiné verts, g '
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga baltymal, g | riebatal, g | angliavandenial, g verts, |
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis)] 13A 82,59 20,34 14,26 1,67 214,53
Bulviy ko$é su pienu (fausojantis) 3Gar 75g 1,76 2,87 12,35 81,40
j;_og:?:;o?a flu'gos su porais, nesaldinto 33§ 100g 2,04 0,40 443 24,10
18 viso: 24,14 17,53 18,45 320,03
Patiekalo maistiné verts, g nerginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verts,
baitymai, g | riebalai, g angl!avandenigi, g keal
Kepti varSketiai (varSké 9%) (tausojantis) 83A 130g 2232 13,92 21,54 258,48
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 82,517.59 0,82 0,17 89,21 38,70
I8 viso: 23,14 14,08 30,75 33‘_7,18
Patiekalo maisting verts, g Energing
. Nr. 13ei , ' verts,
4 "'i?hl patiekalo pavadinimag Rp. Nr. Seiga | baltymal, g | viebalal, g | angllavandenie, g ks
Grikiy kruopy paplotéliai (fausojantis) 114A 1509 10,31 10,44 62,31 376,72
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su , e S 014 583 25 46
jogurtu 4D Vs i ‘\\)?'gq ’ : :
I viso: Vs S, 1 82\ | 1058 68,14 402,18
galrma keisti jvairius garmnyry ir saloty variantus /(5] - z, % s,f\d ‘\’_’g li |
“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima ﬂﬁﬁd i/k 1210 Dirckiors
'y

Albina Gudajtioné
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1sav/5d

Vaisiai 200 | 152 060 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val. '
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verts,
baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopistais ;
{(3vZ. arraug.) (tausojantis, augalinis) 7 250g 3,94 .58 e L
Viso griido ruginé duona 1§ 409 2,96 0,64 17,06 86,08
' B viso:] 6,90 6,03 32,78 198,80
o o Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. I8eiga : : ' verts,
baitymal, g | riebalai, g angﬂamdenﬁi, g Sl
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopilstais i ; :
@v2.arraug) Gauscjantie, augalinis) 38r 150g 236 3,23 g.43 68,23
Viso grido ruginé duona 18 409 | 296 0,64 17.06 86,08
1§ viso:| 5,32 3,87 26,49 154,31
PIETUS 11:40
: ' Patiekalo maistiné verts, g [Energiné
1Pi tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeige = : ! Y
! oty P . pa P a8 | baltymal, g | risbalal, § | angliavandenial, g v:g
Jautienos malfinukai ;
(tausojantis) Z?A. 75g 14,05 11,12 1{!,13 . 209,66
Virti pilno grado makaronai (tauscjantis) BGar 50g 2,31 2,10 8,83 66,53
Morky, abuel:q salotos su molitigy
séklomis ir nesaldinto jogurto padaZu 122 759 2.9 %11 g 7155
I8 viso: 19,26 16,93 30,77 348,04
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga : verts,
baltymal, g | rlebalal, g | angliavandenial, g Secal
Saliery blynai su saulégrgZomis (augalinis,
tausojantis) 1AA 2409 9,55 13,06 57,43 364,18
1% viso: 9,55 13,06 57,43 364,18
* galima keisti jvairius gamyny ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
Dirokdore

Albin »Gudm %
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Vaisiai | | 200g 152 | 060 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10: 35 val. ~
Patiekalo malstiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. | iBel . verté,
8 ° ™ il _baitymai.n ribalal, g | angliavandenial, g keal
[Fiediniy koptsty sriuba (augalinis, ;
t - A 29 14, ;
ot 208 | 250g 2,44 5,2 04 105,45
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 88,08
I8 viso:| 5,40 5,93 31,10 191,53
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga ; vertd,
baltymal, g | riebalai, g | angliavandenlal, g keal
iediniy koplsty sriuba (augalinis, 4 3147
tausclantis) 208 150g 1,47 . 8,43 : 63,27
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 - 86,08
Bviso:| 443 3,81 25,49 149,35 |
PIETUS 11:40 val. B _
H Patiekalo maistiné verté, g ‘Energiné
: ' i 2 N iZel .
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ga i mems; pumegoy oo - v[z:,
‘Kalakutienos-darZoviy rosKinys ) ' :
{tausojantis) _ _2A 75i5g | 21,78 11,56 8,07 217,00
Biri grikiy kruopy koseé (tausojantis) 7Gar 75g 4,60 4,13 25,18 153,49
Ridiki salotos su obuoliais, morkomis, : ; _
porats, nesald jogu rto padazu 538 100g 1,74 0,42 7,75 18,05
I8 viso: 28,12 16,11 40,88 388,54
Patiekalo maistiné verts, g "Energiné
' . Nr. i
2 Pisty patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l5eiga NI [P —— v:;:,
Mallas kalakuty Slauneliy mesos kepsnys
(tausojantis) 34A 75g 15,92 9,42 7,13 176,28
Blri grikiy kruopy koSe (tauscjantis) 7Gar 75g 4,60 413 25,16 153,49
Agurky ir pomidory salotos su porais, ; ;
aliejaus padasu_(augalinis) 358 754 0,68 7,16 2,75 73,78
IS visa: 21,19 20,72 35,04 403,55
Patiekalo malstiné verts, g Energin¢
3 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ga - ot | tosboiot, g | ew 2 v:cr:,
Varskés spygliukai (varSke 8%),
(tmuscjantis) 89A | 90/60g 18,00 10,04 30,48 285,19
Jagurtiné grietiné 10% 17pP 50g 1,70 5,00 2,10 80,00
I8 viso: 19,70 16,04 32,58 346,19
& Patiekalo malstiné verté, g Energing
4 Pleti ekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18ei _ vertd,
VLTS i P % | battymal, g | risbatal, g | anghavanderiala | ‘ot
Koplsty apkepas (augalinis, tausojantis) | 8AA 250g ,/“»;ﬁ,ﬁgs\ 10,85 30,8 223,43
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 109 f’fm\,dg 0,22 8,72 140,10
' 18 viso: /WK 3,g7 h & 'm 07 39,62 363,53
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus Ty :;5 &:
*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 25 %{baél( 1509 ’\” }
/ / ﬂ\%ﬁ@é—? Dircldont
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2savi2d
Vaisiai | 200g | 152 | 060 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
j Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. | ISeiga verié,
: baltymal, g riebalal, g | angliavandenial, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir ;
Medydmis Goumiols. Tammalantie) 28 250g 4,{8 539 22,74 145,73
Viso grildo ruginé duona 18 | 409 2,96 0,64 17,08 86,08
I8 viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga vertd,
. . baltymal, g ; riebalal, g angl!avandemai. g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir .
bulvémis (augalinis, tausojantis) ke = 2% o i i
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
8 viso: 6,66 3,87 30,70 173,52
PIETUS 11:40
= z w i Patlekalo malstiné verts, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1&eiga — T - 1 vertd,
) B hﬂw; a righalal, a angllavandenlai, g m[
Kepta paukstienos file (fausojantis) 30A 750 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri ryZiy kruopy koSé (nesiifuoti)
tausojantis) 1 5Gar | 76g 2,04 3,53 21,71 122,82
Kopasty, pomidory, morky, pory salotos . ;
su al.aliejaus padaZu (augalinis) 3 100g o th 612 68,97
18 viso: 21,78 14,00 34,62 339,58
Patiekalo maisting verts, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga _ verts,
Kataky}ienos kukufiai (jausggaflﬁs} 35A 769 15,92 6,68 3,05 132,73
Biri ryZiy kruopy ko$é (neslifuotly . _
\ausclartis) 5Gar 75g 2,04 3,53 21,71 122,82
Buroloél}iq salotos su keptais svoglnals 10 ' '
{augalinis) 168 g 1,73 514 11,69 89,83
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 20,19 15,45 38,50 353,88
Patiekalo maisting verts, g Energine
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l8eiga _ vertd,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandental, g keal
jVirtinukai su vargke (varSke 8%, ;
tausojantis) 80A 75759 17,84 3,58 35,89 286,84
Trintos uogos su jogurty 10D 80/20g 1,44 042 15,73 67,75
I8 viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
"~ Patiekalo maistiné verts, g Energine
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | teiga verts,
i . | baitymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, s
tausojantis) SAA _ 12_%09 i o
DarZoviy padaZas (augalims} 15P 50g 4,36 70,05
Agurky, obuoliy, kukurGzy salotos su i
|aligjaus padaZu (augalinis) 275 ! e i
15 viso: 46,0_6 330,52

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su plety patiekalu galima 250g a

Dirckiors

Albina Gudaitions
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2sav/3d
Vaisiai | | 2009 | 152 | 080 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
dinimas . Nr. | 18ed i
Patiekalo pava Rp. Nr. ga 5 ) 4 v:crat?,
Ank&tiniy darZoviy (lesiy) sriuba su Py "
bulvémis (tausojantis, augalinis) 1784 20 i i &, 190,26
Viso griido ruginé duona 18 409 2,96 0,84 17,08 86,08
18 viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Patickalo maistiné verté, g Energiné
i . Nr. i i : 18,
Patlekalo pavadinimas Rp Nr_ iSeiga baltymai, g | riebalal, g aﬂglmv;nde:ﬁai, v:cr:
AnkEGniy darzoviy (Igsi) snuba su ) _ T
bulvémis (tausojantis, augalinis) i ToH e - b 9621
Viso griido nuging duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
' IBviso:] &9 3,88 31,31 182,29
PIETUS 11:40
' I Patlekalo malstiné verté, g Energiné
1 Pletw ekalo pavadinimas . Nr. | t8elga
{ path Rp 9 baltymai, g | riebalai,g | angliavandsnlal, g v::ﬁ’
Kiaulienos-darzoviyry2ly maltinis : iR il i _
(tausojantis) 62A ] 759 15,00 8,93 _ 4.73 157,52
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 759 1,76 2,87 12,35 81,40
Morky salotos su Ziediniais kopistais, _ _
pomidarais, mofiigy séklomis, aliejaus 138 75q 2,62 10,85 5,81 124,52
padaZu (augalinis) :
15 viso: 18,37 22,65 22,88 363,43
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga : verté,
baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos kepsnys (fausojantis) A 759 20,18 13,66 6,41 229,25
Bulviif kose su morkomis (tausojantis) 13Gar 50g A 1,82 7.65 40,86
Saliery stieby salotos su agurkais, cbuoliais, | 625 100g 3,78 5,34 7.01 86,90
Jsaulégxa!nnns ir nesakiinto jogurto padaZu
18 viso: 25,06 20,92 21,07 357,01
Patiekalo maistiné verté, g TEnerginé
3 Ple ekalo pavadinimas Rp. Nr. | Bsiga verté,
el pe R baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Varskés ir morky apkepas (varske 9%) , ;
(tausojantis) 88A e0/60g 18,68 18,85 22,31 324,61
Trinti konservuoti persikai 19P 50g 0,39 0,30 7,85 33,20
' I§ viso: 18,07 18,35 30,16 357,81
, o e Patiekalo maistiné verts, g Energiné
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verts,
g . e ) P angliavandenial, g keal
Pilno grido makaronai su darzovemis A0l :
(augalinis, tausojantis) 12AA . 34,81 271,92
DarZoviy padaZas (augalinis) 156P 4,36 70,05
1% viso: 39,17 341,97
* galima keisti jvairius garmyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba
Dirckdord
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2sav/dd
Valsiai i [200g | 152 | 0860 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalp pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga _ vertd,
baltymal,g | riebalal,g | angliavandenisl, g keal
Svz kopisty sriuba su bulvémis .
pitises, auaainis 7Sr 2509 2,38 5,31 14,43 107,13
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
I8 viso: 6,34 5,95 31,49 193,21
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga » verté,
| baltymal,g | riebalal,g { angliavandenial, g keal
koplisty sriuba su buivémis \ ' - I
(tausglantis, ugalinis) 7Sr 1509 1,43 3,18 8,66 84,28
Viso griido rugine duona 18 | 40g | 2986 0,84 17,06 86,08
ISviso:] 4,39 3,82 25,72 150,36
PIETUS 11:40 _
Patlekalo maisting vert, g Energine
1 Piety patiekaio pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga [ J_— _ verté,
. o | baltymal, g | riebalal, g apq!hﬁndmlai,g keal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 15.98 105 8.71
(tausojantis) 17A 759 8 053 7 191,18
Virii leSiai (fausojantis) . 14Car | 40g 5,11 0,23 11,26 63,11
Agurky, pomidory, svoginy laisky ; e _
salotos su al.aliejaus padaZu (aagaﬁms) 358 759 0,72 718 2,52 73,40
I8 viso: 21,81 17,92 22,48 321,67
‘Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , verté,
baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Kiauliencs kepinukai {tausojantis) 10A 759 14,30 12,55 8,81 204,55
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 60g 2,88 2,62 11,17 83,17
Morkuy, obuoliy, pory salotos, aliejaus | ;
nadatas 148 50g 0,45 4,82 4,88 60,39
Pomidorai 378 50g 0,50 0.10 2,05 8,50
15 viso: 18,14 20,09 26,91 356,61
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [8eiga a0 | netoisl, g | anglsnden g | v:cr;é',
DarZoviy trodkinys su lg8iais ir Ziediniais ;
koplstais (augalinis, tausojantis) 13AA | 75/75g 11,64 15,70 31,90 298,48
Pomidony salotos su porais, aliejaus % : 79
padazy (augalinis) 338 §0g 0,60 4, 2,53 52,14
_ I8 viso: 12,24 20,48 34,43 350,62
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
=Tiekiant sriubg ne Kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
* Direkfors
Albina Gudaitions
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2sav/5d
| Vaisiai | | 200g | 152 | o060 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8el ) verts,
e P o8 baltymal,g | riebalal,g | angliavandenial,g |
Agurky sriuba su periinémis kruopomis
(augalinis, tausojantis) 128r 2509 2,81 534 18,21 130,75
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso: 5,77 5,88 38,27 216,83
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tieka Ini . Nr. i rté,
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis ; . _
(augalinis, tauscjantis) 12Sr 150g 1,68 3,20 11,52 7845
Viso griido rugin duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Bviso:| 464 3,84 28,58 164,53
PIETUS 11:40
T _ = Patiekalo malstiné verts, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Wiyl | fbinte | a0l il vertg,_
Tro3kinta Zuvis su morkomis ir svoglnais i 417 :
(iauscjantis) 3 39A 759 17.42 | B 8,81 141,60
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0?07 9_,57 42,60
Agurkai 365 | a0g 0,32 0,08 0,92 4,40
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su , '
|aLaliejaus padau (augalinis) il Wi i s sl i
15 viso: 22,94 11,93 33,03 314,54
Patiekalo maistiné verts, g Energine
: Nr. | 18ei = ’
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B P o | vishelak 5} sogsin p v:cr:
[a%i8os medaliormy kepinukai 41A 75
(tausojantis) 9 15,01 17,51 8,81 249,05
Burokéliy salotos su mar.agurkais, 208 759 1,80 411 6,88 91,64
2 Zimeliais, aliejaus padaZu (augalinis)
I3 viso: 16,91 21,62 15,69 340,69
- Patiekalo maisting verts, g TEnerginé
3 Plety patiekal vadinimas | Rp. Nr. | [8el verté,
t kalo p& | B " baitymal, g | riebalal, g | angliavandenial,g |
Pupeliy-darZoviy troSkinys (augalinis, ' . 1 : .
tausolantis) 14AA |100/1100g] 14,13 6,11 4285 259,07
iniy kopiisty salotos su porals, ; - 7 577
obuoliais ir aliejaus padaZu (augalinis) e _ . i : _'49 ? BB70
I8 viso: 15,61 13,60 48,72 347,77
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
**Tigkiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 15 qﬂx’h— 1; =
F 5? 5:;-;‘;_ Jii Lo \""{;"\“&_
(5 vptap Ve, |2
YIRS PIBT )
N, » : e \‘T;b’/ D!!t‘ﬁj{;yé
N ;’_N__M;:r;‘é_%f/ Afbin? Gircattions
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3sav/1d
Vaisial | [ 2009 | 152 | o080 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val. i
Patiekalo maistiné verté, g Ene
I rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga i i e 8, keal
Ankatiniy darZoviy (avinZimiais) sriuba su : :
bulvemis (tausojantls, augalinis) 175r | 250g 571 6,18 22,16 161,95
Viso grildo ruginé duona 18 | 40g 2,96 0,84 17,06 86,08
i§ viso:| 8,67 6,82 39,22 248,03
_ Patiekalo maisting vert, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ieiga : i‘::“l:“*l
baitymel, g | riebalal, g | angllavandenial,g | Vo oo NG
Ankgtiniy darZoviy (avinZimiai) sriuba su : _ | |
bulvémis (tausojantis, augalinis) 1?Sf_ _15% A i _ 13‘29 a7
Viso griido ruging duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
' I8 viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
PIETUS 11:40 ]
| "~ |___Patiokalo maistiné vert, 8 | Energine
1 Pty patioialo presdiaimes R e[ g baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g {verts, kcal
Kalaktftlerfos trodkinys su neslifuotals ryZials 3n | 75759 | 2250 11.88 20,66 272.08
{tausojantis) ) _ ;
Kopilsty salotos su agurkais, pomidorais,
porais, al.liejaus padazu (augalinis) 8 | ™ | 1w | AW 3,70 o
[ & viso: 2359 | 15,78 24,36 320,85
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr._ 15eiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniar, g |verts, kcal
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 31A 75g 18,33 12,50 0,51 180,29
Biri ne&lifuoty ryZiy ko3é (tausojantis) 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Kopisty,pomidory ir morky salofos su
aliejaus padsu (sugalinis) 6S | 100g 1,02 3,89 4,64 51,73
I viso: 20,71 18,74 19,63 323,90
_ Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
SRRk TN sl baltymai, g | riebalal, g | anglisvandenial, g |vertd, kcai
DarZoviy tro3kinys su leSiais ir brokoliais :
(augalinis, tauscjantis) 13AA | 85/85g | 13,29 | 17,82 36,41 340,19
15 viso: 1328 | 17,82 3641 340,19
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
& Pl Pl pavatin : s R o baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g |verts, koal
Lietiniai su varSke (varike 9%),(tausojantis) 74A | 100/50g| 18,15 12,14 36,72 326,38
Joguriing grietiné 10% 17P | 40g A4-=7036; f. 4.00 1,68 48,00
I$ viso: y/ 9,51%»;‘\13,14 38,40 374,38
* galima keisti jvairius garnyny ir saloty variantus NS/ va; e, o\
~Tiekiant sriuba rie kartu su piety patiekalu galima 250g arb; tzaﬁg;’! 00y, }’;’c)‘,
t 'Il} -'_»C’ ’ . 5 } ¥4 : 3 : i
Wal ot et SOl
\‘{’M\.—%‘\"“?'&"’O Y
ﬂ M\, \ z . ¥/ Dirclidoré
W e Albina Gudaitieng
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3savizd
Vaisial i 2000 ] 152 | 080 | 27,88 [ 112,00
SRIUBOS 10:35 val. :
Patiekalo maistiné verté, g Ene
. . rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Selga 5 | itz 3 i o |verts, koal
Perliniy kr.sriuba (tausojantis, augalinis) 248 250g 2,60 5,61 19,05 128,19
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0.64 17,06 86,08
[8viso:] 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo maistiné verté, g E .
nerging
. Nr. | 18ef
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ga als 3} ugliorn g [verts, keal
Periiniy kr.sriuba (tausojantis, augalinis) 248 | 1509 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,98 0,64 17.06 86,08
I5 viso:| 4,52 3984 _ 28,49 162,99
PIETUS 11:40 . _
7 ] ' s ~ Patiekalo maistiné verts, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Lo | ety | st deuial, g [vertd, keal
'Zuvief_s malfinis (tausojantis) 43% | 759 13.08 7,76 13,23 17433
Virios bulvés (tausojantis) _ 1Gar 50g 1,07 0,07 8,57 42 60
Salotos: koplistal, morkos, obuoliai, poral, ' '
smulkintos saulégraZos, aliejaus padaZas 8s 759 2,15 11,72 6,70 133,70
(augalinis) _
18 viso: 16,30 19,55 29,50 350,63
Patiekalo maisting verté, g Energiné
. Nr. i A
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i3eiga dhis | il |- oulal, g tverth, kent
Kepta lasios file (tausojantis) 37A | 759 1958 | 16,50 1,26 230,60
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 8,57 42,60
Ridikiy salotos su obualiais , pekininiais
koplstais ,paprika ir aliejaus padaZu 518 759 0,80 7,40 5,30 85,95
(augalinis)
. 18 viso: 21,45 23,97 16,13 359,15
o _ Patiekalo maistiné verts, g Energiné
3 Pisty patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I8alga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g |verts, kcall
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) BAA | 250g 4,30 10,58 31,95 216,08
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 1003 2,14 10,22 8,72 140,10
I& viso: 644 20,80 40,87 356,18
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kariu 150g
y to. AT
!-3:;:// j 57
4\ A f;«,‘ SNAL,
Wo\ v Dirciiore
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3savi3d
Vaisiai I [200g | 152 | 080 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga o o "y - g |verts, keal
Lesiy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis, ] 557 2
tausojantis) 168r | 250g | 681 J 4,01 161,72
Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 9,77 6,21 L ,Q? 247,80
4 _ Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga al, g | tiabaisl, g ndeniat, g [verté, kcal
Lesiy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis, 16Sr | 150g | 408 3,34 14,40 97,03
tausojantis) _ ' . : o _
Viso griido ruging duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
_ Bviso:| 7,05 3,98 31,46 183,11
PIETUS 11:40 _
_ N Pal_i_e_kalo maistiné vert, g Energiné
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga sl Py P e,y |vertd, keal
Malti kiaulienos voleliai su morkomis T nan : . '
{ 141 - 1 ¥ ¥ Wiy
(tausciantis) | | | - 24A 160g 45 72 2? 17,54 232,45
Virti pilno griido makaronai (augalinis) | 8Gar | S0g 2,89 2,62 Har 83,17
Spinatal, salotos, agurkai, ridikeliai, o ' .
nesaldinto jogurto padaZas _ i a0y 221_ : 0'65 i sl
' I8 viso: 19,56 | 1554 31,68 338,16
_ _ Patiekalo maistiné vert#, g Ermorgind |
AV patieinlo prwiEma Rp.Nr.| 15eiga [ wymai,g | riebala, g | angliavandenial,g |verts, kcal
Kiaulienos darZoviy troskinys (tausojantis) 2A | 75/75g 22,53 14,69 7.76 247,87
{Virti pilno griido makaronai (augalinis) - 8Car 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Morky, obuoliy ir pory salotos su _
nesald jogurto padaZu 148 50g 0,87 023 457 20,30
Pomidoral 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I3 viso: 26,79 17,64 25,55 359,84
: Patiekalo maistiné vertd, g Energiné |
i ek pnkatinbmon Rp.Nr.| |Seiga ‘baltymal, g | rlebalai, g | angliavandeniaj, g {verté, keal
Pilno grido makaronai su darzovémis 4 '
(augalinis, tausojantis) 12AA | 100700g | 9,31 11,63 34,81 271,92
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I8 viso: 10,38 16,74 398,17 341,97
_ , Patiekalo maisting Wl’ﬁg gL . Eﬂemiﬂé
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga befomaat, | virbolil g | ngnevseninp VB, keal
Kepti varskediai { varske 9%) (piino grado . ke -
miltal) {tausojantis) 83A | 1509 | gﬁ%ﬁ_w = %1_?:&7 24,85 344,40
Trinti bananai su trintomis bragkemis 14D | es/35g J/od0d 034, 18,41 77,40
& viso: [/ 214 Ak, 18644\, 43,26 421,80
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus = . A f;‘j',‘:;{;‘_{ufv . \?;j}
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba karit 13{}%;;,_‘;? RS }
/ ¥ ?‘, 4 @.‘ié:f
ﬂ# \‘?\.‘s\\‘:*—w—’@:’/ Dircidort
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3sav/ad
Vaisiai | [ 2000 | 152 | 080 | 27,88 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val. '
' Patiekalo maistiné verts, g Ene
) rginég
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga 05 e i Lo |verts, keal
Ragatyniy sriuba su bulvamis (tauscjantis) 10Sr |2somomog| 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso griido ruginé duena ' 18 40g 2,86 0,64 17,06 88,08
I viso: 6,62 10,25 34,08 248,85
' Patickalo maistiné vertd, g Ene
. rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymal, g | viebalai, g | angliavand o |verts, keall
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr | 150/6/69 219 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona 15 | 40g | 296 | 064 17,06 86,08
WByviso:| 515 | 640 21,21 183,74
“PIETUS 11:40
' Patiekalo maistiné verts, g Ensisl
. - . erging
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga eta | AR | g g | Kol
Pauk&tienos kepinukai (tausojantis) 32A 7_5g : 1616 | 883 8.98 180,94
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar 50g 8,39 - 0,29 14,07 78,89
Pekininiy koplsty salotos su pomidorals, , _— : ;
Jorais, al.aliejaus padazu (augalinis) 245 | 753 1,02 732 3,47 80,48
18 viso: 23,57 16,44 26,52 340,31
_ o _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné '
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga pattymal, g | riebatst, g | anglevandecisig ¥ rté, keal
Troskinta pauk3tiena (Slaunelés) (tausojantis)| 20A 7550 18,91 16,66 4,85 241,24
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis)  BGar | 75g | 249 347 18,83 110,76
Agurkai {$altuoju sezono metu-marinuocti _
agurkai) 365 ] 50g 0,40 0,10 1,18 5,50
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 22,30 20,33 26,88 366,00
‘ Patiekalo maistiné verts, g Emrg'iné
imas AN
3 Ploty pativkalo pavadiss Rp. Hr.) tholge baltymal, g | riebalat, g | angliavandenial, g [verté, keat
Cukiniju, molitigy, morky, Zimilj tro8kinys ) : |
(augalinis, tausolantis) 2AA 250a0 11,00 7,15 41,58 250,50
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I8 viso: 12,07 12,26 45,94 320,55
Patiekalo maistiné vertd, g Ene
. : _ rginé
|4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga bitesang | ety | EptmeoliL [erss, kol
VarSkés ir morky apkepas (fausojantis) 88A | 150g | 18,68 18,05 2231 32461
Saldus jogurtinés grietinés padaZas 8P 20 | 0,38 1,02 7,66 39,88
_ Isviso: 018083y 19,07 29,97 364,49
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus Y TNEN
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety pafiekalu galima 250g cariy j%g s \"3’;;‘{\
Ver e’.‘ﬂ:{}i Bivg é\i
Yy ek, ,ﬁf@/@/ Direkor
R N 4 /:3“»/ Albina Gudaitiené
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3savisd
Vaisiai [ | 2009 | 182 [ 080 | 2788 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verts, g Enerdi
gini .Nr.| 18ei rging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga ' G . 2 Jenith kgt
Agurky sriuba su ryziais {tausojantis, : . )
augalinis) 12?{ 250g 254 5,35 19..3? - 130,85
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 064 | 17,08 86,08
I8 viso: 5,50 5,99 36,43 217,03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga baltymal, g | riotaial, g | sglevandentar, g |vert, keal
Agurky sriuba su ryZiais (tausojantis, w | :
augalinis) 1 2$r 150¢g 1,52 3,21 11,62 78,57
Viso griido ruging duona 18 | 409 2,88 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,48 3,85 28,68 164,65
PIETUS 11:40
_ Patiekalo maistiné verts, g En :
- . . : erginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baRymolg | risbeialg | saglevandenich g [verth, keall
Kiaullenos troskinys su pupelémis A |7smezsl  240e o - '
{tausojantis) . - Lo i : I, — ~Ea 270
Agurky, obuoliy, ukurazq salotos su aliejaus : : <o
adau (augalinis) 27s ] 100g 1,08 9,70 10,05 127,27 |
I8 viso: 26,02 24,56 23,58 404,31.
— Patickalo maisting verts, g | oo
2 Plety patiskalo pavadinimas Rp. Nr. | I8elga baitymal, g | riebatal, g | anglisvandental, g Jvertt, keal
Apkepti naturaliis kotletai su suriu
(tausojantis) - 23A | 759 20,76 15,22 2,26 226,54
Virtos bulvés (tausojantis) | 1Gar 759 1,61 0,10 14,36 63,90
DarZoviy salotos {kopGstai, morkos, poral,
agurkai) su kmynais, aliejaus padazu
(augalinis) 318 750 0,83 7,28 412 80,06
1§ viso: 2319 22,60 20,73 370,50
Patiekalo maistiné verts, g Ene
_ = rginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga haltymat, . | riobaiel, g | anglievandental, g [vexts, keal
Grikiy - darZoviy kepinukai (augalinis, - _
tausojantis) 4AA | 200g | 7,64 440 49,90 259,15
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 349 56,04
Pomidory salotos su svogiiny laiskais,
al.aliejaus padaZu (augalinis) o 00g 132 8,5 440 102,27
I8 viso: 9,81 18,05 57,85 417 46
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kariu 150g
"Dirckiord
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4saviid
Vaisial | [200g [ 152 [ os0 | 2788 | 11200
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga . o, g L | verts, keal
AvinZimiy, perliniy kruopy sriuba :
augalinis, tausojantis) 168 250g 593 6,35 22,41 163,32
Viso griido ruging duona 15 40g 2,98 0,64 17,08 86,08
viso:| 889 6,99 39,47 249,40
. ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N:l'-. I8eiga baftymal, g | fiebalel, g | anglavandenial,g | verts, keal
AvinZimiy, periiniy kruopy sriuba ' ' _ o
qugaiinis. usolants) 16s | 150g | 3,56 3,81 13,44 97,80
Viso griido ruginé duona 18 | 40g 298 0,64 17,08 86,08
‘ I viso:| 6,52 445 30,50 184,07
PIETUS 11:40
_ _ _ Patickalo malsﬁné verté, g Energind |
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l8eiga hg | Hebaialg | - t3, keal
Wiahas paukstenos fie kepsnys
{tausojantis) 34A | 100g 24.37_ 10,26 9,51 228,48
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 754 1,61 0,1 14,36 63,90
Kopiisty salotos su agurkais pomidarms : _
porais ir afiejaus padaZu (augalinis) 28 g L e o b=
1% viso: 27,73 15,57 28,80 - 357,40
: Patiekalo maistiné verté, g mmé
‘2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga i ] el ak o | verts, keal
Kalakutienos trodkinys su avinZirniais _ i - : :
(tausojantis) 4A | 75/75g | 28,32 12,78 17.87 287,08
Agurky ir ‘pomidory salofos su porais, ,
alieiaus padazu (augalinis) 358 | 759 068 7,16 | 2,75 74,15
I8 viso: 27,00 19,82 20,62 361,23
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga |~ Lg | riebalal,g | anghavandenial, g | verts, kcal
Vargkés apkepas (tausojantis) 85A 1-509_' 22,58 15,55 24,70 331,31
Saldus jegurtinés grietinés padaZas ap 30g 0,57 1,58 11,49 59,82
I8 viso: 23,15 17,08 36,19 391,13
i ‘ ot Patiekalo maistiné vert?, g Energiné
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ga Hebalal g | 0g niat g | verts, keal ;
DarZoviy tro8kinys su Ziediniais kopQstais e :
(tausojantis, augatinis) 11AA 200g 20,58 | 21,67 270,59
Virtos bulvés {tauscjantis} 1Gar 759 0,10 14,36 63,90
Agurky ir pomidory salotos su porais, i /@’;
nesaldinto jogurto padsitu il 0.8 o e
18 viso: 21,06 39,06 353,19
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus AL s u ®
*Tiakiant sriubg ne kartu su piety patieksiu gah ; -
TR

Gudaitiend
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4savi2d
Vaisial | | 2009 | 152 | o080 [ 2788 | 11200
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maisting verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga p, " . . i“r;m"‘“c:l
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su : :
bulvémis (augalinis, tauscjantis) 178 250g 6,07 5,50 24,36 165,95
Viso griido ruging duona 18 40g 296 0,84 17,06 86,08
I8 viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo maisting verts, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga [ i » : o | ang i . Energl : kme:l
Ankatiniy darZoviy (pupsliy) sriuba su .
bulvemis (augalinis, tausojantis) 78 1509 304 330 14,81 93,57
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Sviso:] 6,60 3,94 31,67 179,65
PIETUS 11:40
, T ] Patiekalo malstiné verts, g _ Energiné
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga eyt ] % | aig nmnm s, koal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 75g | 1540 8,91 819 174,05
Bin neSlifuoty ry2iy kose (tausojantis) 5Gar 759 2,04 3,53 21,71 122,82
Buroketliy salotos ;2. Zimeliai, '
mar.agurkai,svoginai,nesald.jogurto 208 100g 3,37 0,30 8,54 42,02
padaZas _ ;
I8 viso: 20,81 12,74 38,44 338,89
Patiekalo maistine verté, g Energiné
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - 0| Hateitlig | womls o | vert, koal
Lagifos medaliony kepsnys (tausojantis) 38A ’@_g 16,89 16,63 4,05 220,10
Biri neslifuoty ryZiy ko$é (tausojantis) 5Gar | 75g 2,04 3,53 21,71 122,82
Agurky, obuoliy, kukurGzy salotos su ' _
nesaldinto jogurto padaZ 278 759 1,44 0,39 7.07 35,33
I8 viso: 20,37 18,45 32,83 378,25
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Iatepnss, | vinbodsl, g | %o i, ¢ t8, keal
Morky-cukinjjy apkepas (augaliinis, ‘ . .
tausojantis) 9AA  {150/100g| 4,5 4,23 32,08 166,5
DarZoviy padaZas {augafinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
Agurky, obuoliy, kukurizy salotos su y7e
aisloys padaz 278 100g 1,08 9,70 10,05 127,27
' I8 viso: 6,65 19,04 46,49 363,82
] Paﬁekalﬂma{stiﬂé verts, g Enefginé
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%elga baltymai, 2 "I ; iat,g | verts, keal
Virti varskedial (tauscjantis) 82A 2060 | 10,12 33,53 302,83
Banany desertas su jogurtu 3D 1 1188 oY 0,39 18,70 85,00
18 viso: 22,16 ~J240.51 53,23 387,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty va‘riénms
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patickalu galima 2

DJW‘..{‘;:”@

Albina Gudaiiien?
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4savi3d
Vaisiai | [ 2005 | 152 | 060 | 2788 | 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Beiga [ g | rebaialg | angliavandenial,g | verts, keal
Peririnta Ziediniy kop(isty sriuba . _
(tausojantis) 218 280g 346 8,61 17.07 158,92
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
[Bviso:] 842 10,25 34,13 245,00
._ _ __ Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. 18elga F L9 . - tat.q | verts, keal
Pertrinta ﬁ;df“‘“ kopiist sriuba 218 | 1609 | 208 5,77 10,24 95,35
Viso grido rugine duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Eviso:| 504 | 841 27,30 181,43 _
PIETUS 11:40 _
_ _ _ ~ Patiekalo maisting verts, g Energind

1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Belga e ™ 1§ | angliavandenial g | v erté, keal
Jautionos kiaulienos maltinis tausojantis) | 18A | 76g | 1524 | 1007 881 184,30
Virti piino grido makaronai (tausojantis) | 8Gar | 75g | 434 3,93 16,75 124,75
Pekino koplisty agurky ir pory salotos su . : '
nesald. jogurto padazu | 548 100g | 233 0,61 2,79 | 22.#

13 viso: 21 ,_91 14,61 28,35 331,49

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5slga baliyont. ) # Lo a sl | verts, keal
Kiaulienos troskinys su svz.troSkintais
kopGstais (tauscjantis) GA | 85/85g | 25689 16,71 8,53 278,02
Bulviy koé su pienu (tausojantis) 3Gar | 759 1,76 2,87 12,35 81,40

1% viso: 27,44 19,58 20,88 359,42

] Patiekalo maistiné vert®, g Energiné

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga b in " vo | verts, koal
Koplisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) | 7AA 200g 476 ' 8,76 37,21 191,90
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P | 20g 043 2,04 1,75 28,02
Morky, obuoliy salotos su moliigy :
seklomis, aliejaus padazu (augalinis) 128 1009 302 14,12 10,91 175,97

I8 viso: 8,21 24,92 48,87 385,89

_ _ Patiekalo malstiné verts, g Energing

4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Belga A A vandentsh g | verts, kcal
Piino griido makaronal su GArZoVems | -a» l1oo
(augalinis, tausojantis) 12AA |100/100g 91;3,3:; 11,63 34,81 271,82
DarZoviiy padaias (augalinis) 15P 509 | AOTIR [PR611 4,36 70,05

Bviso: V/ @%,33 \1@‘@ 39,17 341,97

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus. VTR 1 Shagy 1ty N ‘
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g ( 1;;\, ‘iﬁ
// /) ‘, Darakiort
\ Albina Gudaitionie
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4savidd
Vaisiai | [200g | 152 | 080 i 27,68 I 112,00
SRIUBOS 10:35 val. :
Patiekalo malstiné verts, g Enerai
rginéd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga " Py g | verts, keal
Rauginty kopOsty sriuba su bulvemis :
(tausojantis, augalinis) o8 260g i nd o s
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,84 17,06 88,08
{8 viso: 4,84 5,83 28,15 185,01
_ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pl pavasinimes Rp-W5. | e ‘baftymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g | verté, keal
Rauginty kopOsty sriuba su bulvemis _ .
(tausojantis, augalinis) % | Wogy 8 . s o
Viso grido ruginé ducna 18 40g 2906 | 0864 17,08 86,08
1§ viso:] 408 3,76 2431 145,44
PIETUS 11:40 __
Patiekalo maistiné verts, g | Eneraind
, s = rginé
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga - "y al,g | ve , koal
Jautienos trokinys su lediais (tausojantis) |  7A 751859 23,87 | 1678 567 264,46
Pomidoral _ 378 50g 050 | 010 2,05 8,50
Agurky salotos su porais ir aliejaus . ) ;
pada3y (augalinis) | 34s | 1209 | 1277 | 110 4,56 120,08
_ I$ viso: 25,64 28,38 12,28 393,04
i i Patiekalo maisting verté, g Energiné
P pavadin ; . Nr. | lSeiga i
2Rty pationsto g RN baltymai, g | riebalai, g | anghiavandenial, g | verts, kcal
[Keptl Kiaulienos gabaliukal su
Birl neslifucty ryZiy kose (tausﬁgjmﬁs} 5Gar 60g 1,83 2,82 17,37 98,26
Morky, obuoliy salotos sut meliGgy T .
seklomis, nesaldinto jogurto padaZu 128 759 2.80 3,71 7.7 71,85
IS viso: 18,561 28,02 31,78 434,35
: Patlekalo maistiné verté, g Energiné
3 Plety patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISelga baltyma, g | riobalal, g | angliavandenial, g | Ve rth, keal
DarZoviy froskinys st leSiais ir Ziedinials ; :
kopGstais (auaalins, tausajantis) 13AA | 75/75g 11,64 15,70 31,90 298,48
Pomidory salotos su porais, aligjaus .
padazu (augalinis) 338 100g 1,29 9,58 506 104,27
15 viso: ' 12,84 2528 36,96 402,75
* galima keisti jvairius gamyry Ir saloty variantus
Tiakiant sriuba ne kartu su piety patiekalu gafima 250g arba kartu 1509
/@‘:-’;;?}Tﬁm i
)
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4sav/sd
Vaisial { 2000 [ 152 | 080 | 27,88 [ 112,00
SRIUBOS 10:35 val.
Patiekalo maisting verté, g Ené
rginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1&eiga o a1s i et et
Pertrinta moliligy sriuba (tausojantis) 225r | 2509 | 183 9,52 827 124,07
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 458 10,16 26,33 210,15
Patiekalo maistiné verté, g o
. : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga | ” 15 | m tal,g | vers, keal
Pertrinta moliigy sriuba (tausojantis) 228r | 150g 0,98 571 5,56 74,44
Viso grido ruging duona 18 40g 2,96 0,84 17,06 86,08
Bviso:| 384 8,35 22,62 160,52
PIETUS 11:40 ,
' _ _ " _ Paﬁakala_ maisting verté, g ' Energiné
1 Plety} patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga  battymal, g g P toniai, g | vert, keal
Trokinta paukstienos file (tausojantis) 20A | 76/30g | 25,50 6,66 5,17 179,14
Biri perliniy kruopy kosé (fausojantis) 8Gar 759 2,48 347 18,83 110,76
Brokoliy salotos su porals, obuoliais ir - _ ; e
slisjaus pada2u (augalinis) 43S | 100g 2,22 1004 | 8,29 122,76
Agurkai _ 368 50g | 040 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 30,61 20,27 33,44 418,16
" __Patiekalo maistiné verts, g Energing
| 2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | 8 ol _ i 5 ken
;“pe’.i”n“ga;z“"i” troskinys (augalinis, 14AA | tooos | 1413 | 611 42,95 259,07
usojantis’
Ziedinity kopiisty salotos su porals, , _
obuoliais ir aliejaus padau {augalinis) 453 : % il 5 the 11550
15 viso: 16,10 16,10 50,64 377,33
* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekatu galima 250g arba kartu 150g
Dirckionp
Albiga Gudailiend





