Vaikuy ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UKMERGES RAJONO

DELTUVOS PAGRINDINE MOKYKLA

Vytauto g. 36. Deltuva, Ukmergés raj.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciu)

4-7 METU AMZIAUS VAIKAMS
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

ISTAIGOS DARBO LAIKAS

Nuo val. iki val.

- il
Direkiogé %é
Dalia Zukliend / '
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Pirm

Pusryéiai 8.30 val.

a diena

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Analiavan- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai 3 van-| verte, keal
eniai
Tirdta grikiy kr.ko$é (tausojantis) | 97A | 200 9,86 412 40,12 234,05
Uogiené 19P| 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,98 412 68,48 342,45
10 val.
|Vaisiai | 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00 |
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 15eiga i -
i Nr. v Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerts, keal
deniai
Spinaty sriuba su bulvémis : s
(tausojantis) 118r | 150/6/6 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso griido ruginé duona 18| 40 2,96 0,52 20,52 88,80
Zuvies kepsnys (juros lydeka) | gg0 | 75 | 14,51 5,99 4,05 130,27
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1G i 1,61 0,11 14,36 63,90
Burokeliy salotos, Z. Zirneliai,
mar.agurkai, svoginai, al.aliejaus | 208 | 100 253 9,48 9.17 122,19
padaZas (augalinis)
I$ viso: 25,96 22,54 92,82 500,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP- | 1zeiga ek -
4 Nr. | 9% | Baitymai | Riebalai | A"SUEYEN"| verts, keal
deniai
Cukinijy, molitigy, morky, ;
avinZirniy troskinys 2AA| 150 6,34 5,92 32,43 214,05
(augalinis, tausojantis)
Kelyras 2,5% 160 5,10 3,76 736 20,00
IS viso: 11,44 9,67 39,78 304,05
I8 viso (dienos davinio): 49,28 37,08 235,93 1286,96

Da

Direktoré
lia. Zuklién®
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Antra diena

Pusry&iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g | —
Patiekalo pavadinimas * | ISeig ; it
- Nr. iga Baltymai Riebalai Anf;l:i‘::n' verté, kcal
Mieziniy dribsniy koge
(tausojantis) 111A| 200 7,84 7.51 33,54 229,60
Banany desertas su jogurtu 3D | 180/40 3,12 0,78 39,40 170,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 10,96 8,29 72,94 399,60
10 val.
|Vaisiai | 200 | 152 | o060 27,88 112,00
| Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Pati radini : '
atiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymal » Angiiayan- vk, keal
deniai
Burokeliy sriuba su bulvemis
(tausojantis,augalinis) 18r | 180 1,41 3,14 10,67 72,48
Viso griido ruginé duona 18| 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kalakutienos Slauneliy .
kepsnys (tausojantis) 34A 75 15,92 9,42 713 176,28
Virti lgSiai ( tausojantis) 14Ganl 40 51 0,23 11,25 63,11
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazas 355 | 100 0,90 9,55 3,66 98,87
(augalinis)
I$ viso: 26,30 22,86 53,23 497,55
Vakanené 1_5.30 val.
Patiekalo pavadinimas . ISeiga e vedé’;v ——
o Nr. 9% Baltymai | Riebalei A“gen. an-| verté, kcal
. iai.
Varékgs ﬂ' ryziy apkepas 87A |e7.5/326 18,84 14,46 16,67 272,47
(tausojantis)
Saldus jogurtinés grietinés 204 1532 7676
padaiu 8P 40 0,76 : 2 z
|Nesaldinta erSketroZiy arbata su
citrina 2G 200 0.05 0,03 0,64 217
I8 viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
15 viso (dienos davinio): 58,42 48,28 186,68 1383,55

D
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Treéia diena

Pusryéiai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verts, g =
Patickalo pavadinimas | 7 | 1seiga Angli Sl
Nr. Baltymai | Riebalai “ge "i‘; ;‘“' verté, keal
n
Tirdta kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) 101A| 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Smulkinti bananai su trintomis :
bragkemis 6D | 65/35 164 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,54 M 67,77 338,03
10 val,
|Vaisiai [250 | 190 | o075 | 3485 | 14000 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
: S Rp. 7 Energiné
Patiekalo pavadinimas iSeiga .
¢ Nr. 9% Baltymai | Riebalai Angliavan-| verté, keal
) deniai
Ryz#iy kruopy sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) 168 | 150 1,21 3,21 10,92 74,13
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kukuliai
(tausojantis) 3BA| 75 19,07 4,58 3,05 126,73
B grikiipkruapy kasé 76 | 50 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Morky salotos su Zied kopistais,
pomidorais ir saulégrazomis ir 138 | 100 3,49 14,46 7.74 166,02
aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 29,80 25,53 59,01 556,01
' Vakarlené 16.30 val. '
Patiekalo maistiné verté, g "
‘ e Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas N I&eiga T —— Anglia_v?n- verts, keal
deniai
Pilno griido apkepti makaronai su 10 20.98 153.05
varéke 9% (tausojantis) il e nw 5 b .
Jogurtas "Jums"su braskémis 126 3,38 313 18,63 116,25
Nesaldinta giobreliy arbata 150 0,00 Q,IOO 0,00 0,00
I8 viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
15 viso (dienos davinio): 60,72 43,48 201,24 1303,34
\/ -
Dalia Zuklien® i




14

Ketvirta diena

Pusry&iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, &
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai ——_— Angliavan- | yerts, kcal
deniai
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su ;
morkomis (tausojantis) 118A| 200 8,58 5,58 38,29 22411
Sviesto-jogurtinés grietinés
padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
EkologiSkas pienas 2,5% 150 510 378 7.38 84,00
1 viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
10 val.
|Vaisiai | | 10| o7 030 | 1394 56,00 |
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
2 %l Rp. = E iné
Patiekalo pavadinimas NF:. I1Seiga Baitymal | Riebaai Angliavan- | o'::é?kwl
: deniai
Ankétiniy darzoviy (Zimiy) sriuba
su bulvemis 1¥sr| 150 3,59 3,26 14,39 94,77
(tauscjantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18| 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Trodkinta kiauliena su padazu ; -
(tausojantis) 1A | 75/45 22,35 16,96 7.5¢ 268,27
Biri perfiniy kruopy kose
(tauscjantis) 6Gar| 40 1.33 1,85 10,04 59,07
Pomidorai 7S | 25 0,25 0,05 1.03 4,25
Kopsty,obuoliy,morky,pory
salotos su al.aliejaus 48 o] 1,10 393 6,03 57.43
padazu(augalinis) ' e
. {15 viso: 31,58 26,57 59,58 570,59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Putelols ment” V:l':‘é.lz Ty
Nr. gliavan- | yerte, kcal
r Baltymai | Riebalai donial ’ 5
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 114A| 110 7.56 766 45,69 216,27
Uogy desertas su jogurtu 2D | 160/40 252 0,94 13,96 59,60
Nesaldinta avieély arbata IG | 200 0,00 0,00 0,00 0.00
18 viso: 9,88 8,60 59,6_5 335,87
1§ viso (dienos davinio): 56,44 52,87 179,62 1348,13
e,
V4
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Penkta diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas " | Iseiga -
Nr. il Riebalai Mg:;:?n- verté, kcal
TirSta perliniy kruopy koseé
(tausojantis) 96A | 200 7.87 3,36 38,56 206,95
Kivi desertas su jogurtu 1D | 160/40 2,80 1,26 24,68 104,40
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,67 4,62 63,24 311,35
10 val.
|Vaisiai [ 200 ] 152 [ o060 | 278 | 11200 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
e : Rp. 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga BaRymsi | Risbalal Aﬂgnaw:m_ vasrid, keal
deniai
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
kopistais(8vZ. ar raug.) 38r| 150 2,38 3.23 9,43 68,23
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
S A 27a| 75 | 1405 11,12 1413 | 20066
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai 17
(taussjantis) 8Gar| 50 2,89 2,62 11,17 83,
Morky, obuoliy salotos su molitigy
Iséklomis ir aliejaus padazu 128 | 50 1,51 7.06 545 87,98
(augalinis)
1$ viso: 23,77 24,67 57,24 535,12
Vakariené 15.30 val. _
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga _ Angliavan-
Nr. : ; verteé, kcal
Baltymai | Riebalai dosdal
Virty b.uiviqwarékés kukuliai 57A |85.564.5 11,57 9.64 38,01 244 95
(tausojantis)
Jogurting griating 10% Pl 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2.5% 150 5,10 3,75 ;38 90,00
1% viso: 17,356 16,39 46,20 358,35
= 53,31 45,28 194,66 131742
I5 viso (dienos davinio):

e

;f;z,\%: E dirgktore
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Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g i Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. I1Seiga Belymai | Riobalal Anglia‘van- g
; deniai
Kvie€iy kruopy dribsniy kose :
(tausojantis) 112A| 200 8,82 6,90 37,24 245..{4
Uogieng 19P | 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata 16 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,77 6,90 72,69 380,94
10 val.
|Vaisiai | 250 | 419 | 075 34,85 140,00 |
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
o Rp. : 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga _ Analiavan- Gl
Nr. ; g verté, kcal
Baltymai | Riebalai b
Ziediniy kopisty sriuba (augahnis 208 | 150 1,47 317 8,43 63,2/
tausojantis) g AT
Viso grido ruginé duona 15 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kajakitience-darzoviy toskinge | o | 78ms | 9178 11,56 8,07 217,00
{tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis,porais, jogurto padazu | 538 | 100 1,74 0,42 ;78 36,10
(augalinis)
I$ viso: 27,95 15,79 41,31 402,45
Vakariené 15.30 val.
Patiekal dinimas i ISeiga ok me e V:rlé-’?a : S
atiekalo pavadini Nr. N : ngliavan- | yerté, kcal
Baitymai | Riebalai deoil
Varékes spygliukai (tausojantis) 89A | 150 18,00 10,04 3048 285,19
Grietine 30% 17P | 30 0,72 8,00 0,93 87,90
Nesaldinta erSketroZiy arbata su 200 0.05 0,03 0,64 217
citrina 216G
I8 viso: ‘ 18,77 18,07 32,05 375,26
1§ viso (dienos davinio): 57,39 42,51 180,90 1298,65
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Antra diena

Pusry&iai 8.30 val.

-5
Ro Patiekalo maistiné verté, g | =
Patiekalo pavadinimas P+ | 1seiga e nerginé
Nr. Baltymai | Riebalai | 92" | verts, keal
deniai
Omletas (tausojantis) 81A | 110 11,93 14,32 6,66 198,95
Sviezi pomidorai ars | 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S | 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso griido rugine duona 18 | 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Nesaldinta ersketroziy arbata 16 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,61 15,12 26,28 296,23
10 val.
Vaisiai | 200 | 4,52 0,60 2788 | 112,00 |
Pletils 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
. s Rp. ° = .| Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga 2
4 Nr. 9 Baltymai Riebalai Angliavan- | yerte kcal
denial
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis ( augalinis, tausojantis) 5 - e 3 04 -
Viso grido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Kepta paukstienos file :
(tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri ryziy kruopy kose (neslifuoti) :
(tausojantis) 5Gar| 50 1,36 2,38 14,48 81,88
Kopiisty, pomidory, morky, pory
salotos su al.aligjaus padazu 65 100 1,36 5,19 6,19 68,97
(augalinis) o
__jZali Zirneliai 418 25 1,22 0,05 3,95 16,00
I$ viso: 27,97 16,74 61,94 488,16
Vakariené 15.30 val.
FE- " - Rp. e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
inimas e i .
aliekalo pavadinim Nr. Baltymal | Riebalal Aﬂg;:i‘:“ verté, kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) BOA | 50/50 11,89 572 23,83 191,23
S-S Griete sp | 30 | 081 12,10 122 | 11634
padaZas :
Kepti obuoliai 8D 150 0,75 0,756 24,38 99,38
Nesaldinta meéty arbata 200 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 13,45 18,57 49,53
I$ viso (dienos davinio): 58,55 51,03 165,62 -

WI’?LI'(ILIL]
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Trecia diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas " | Iseiga i
Nr. o Angliavan-
Baltymai | Riebalai duniel
Tirsta grikiy kruopy kosé %
yoyatisintia) 97A 1 180 8,87 3,71 36,11 210,64
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Kefyro kokteilis su bananais ir
baicharie 150 4,50 0,60 15,30 85,50
IS viso: 13,49 431 79,77 404,54
10 val.
)| vaisiai | 200 [ 152 060 | 2788 | 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
. N Rp. ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | 18eiga BaRymal | Tebatsl Angliavan- | yerta “keal
denlal
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su
bulvémis 17Sr| 150 3,95 3,24 14,25 96,21
(augatinis,augalinis)
Viso griido rugine duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis
(tausciantis) 62A | 75 15,00 8,93 473 157,50
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) | 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su Ziediniais
kopustais, molidgy séklomis, 135 | 100 3,49 14,47 7,74 166,02
aliejaus padazu(augalinis) :
| |18 viso: 26,57 28,19 52,02 560,08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
T . Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Angiia\@n- verté, kcal
deniai
Varﬁkes—huiviq kukulaiCiai 90A | 75175 16.02 7’79 33_,63 ?67.59
(tausojantis) i
10% jogurtinés grietinés padazas 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Nesaldinta ciobreliy arbata 16 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i viso: 16,80 10,59 35,78 304,15
I8 viso (dienos davinio): 58,38 44.69 185,44 1380,77
tor® %.Q ‘ /- Siauliy . Gruz
161 é/‘ Wﬂh—d&:’mﬁo ,,g:ri?ena“
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Ketvirta diena
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g _
- Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga e e Angliavan- | nsér,gkca :
Ry deniai
Tirsta many kruopy kosé
(tausojantis) 95A | 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Smulkinti bananai su trintomis
S 6D | 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Ekologigkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 13,01 9,91 61,16 385,00
10 val.
| Vaisiai | [ 10| o7e 0,30 13,94 56,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. o Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan-
Nr. i i ; ng verté, kcal
Baltymai | Riebalai deniai
Sv2 kopisty sriuba su bulvémis ssr | 150 143 318 8.66 6428
(tausojantis, augalinis) ; ; i "
Viso grido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
oo gt ansene i £ 28 TH 1666 | 485 | 24124
(tausojantis) : :
Virti lesiai (tausojantis) 14Gar] 40 5,11 0,23 11,25 63,11
Agurky, pomidory,svoginy laisky :
salotos su al.aliejaus padau 388 | 75 0,72 7,16 2,52 73,40
(augalinis)
15 viso: 29,13 27,87 44,34 528,11
Vakariené 15.30 val.
il . Rp. o Patiekalo maistiné v:r:‘é.tz Energiné
atiekalo pavadinimas N L : 5 gliavan- | yarts, keal
r. Baltymai | Riebalai daitil
g e 78A | 150 | 1129 12,27 53,67 359,84
(kvietiniai pilno grido miltar) o .
Saldus jogurtinés grietinés 8P 20 0.38 1,02 7.66 39,88
padaZas
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 16 150 0,00 0,00 0,00 _0,00
IS viso: 11,67 13,29 61,23 399,72
I8 viso (dienos davinio): 54,57 51,37 180,67 1368,83
Lok
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Penkta diena Ry Ot
Wi i
Pusry&iai 8.30 val. g 8-,
- Patiekalo maistiné verté, g —_E?:;; e
Patiekalo pavadinimas | 15ei
P Nr. 'ga Baltymai Riebalai Angliavan- verté, kcal
deniai
Penkiy grady dribsniy kosé .
|(tausojantis) 108A| 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Nesaldinta iobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,96 7,86 60,36 342,40
10 val.
aisiai ] i 076 | 3485 140,00
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga # '
Nr. | °%9% | patymai | Riebatai |AM9/12Y3N" | verts, keal
deniai
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 128 | 150 1,68 3,20 .52 78,45
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1§ | 40 2,98 0,64 17,06 86,08
Troskinta Zuvis su morkomis ir ;
svoganais (tausojantis) 30A | 75/75 17,42 4,37 8,81 141,60
Virtos bulves (tausojantis) 1Gar| &0 1.97 0,07 9,57 4260
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su | 55¢ | 100 | €35 0,70 17.67 87,75
jogurto padazu : "
I$ viso: 29,48 8,98 64,63 436,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas P ISeiga o Veﬂé.{? Faaras
¥ Nr. Baltymai | Riebatai |A"9U2¥an" | verte, keal
deniai
Darzoviy migimio (Zied. kopustal,
morkos, Z.zimeliai, $paraginés A
pupelés, briuselio kopistai) 59A | 75/75 8,17 29,13 8,26 315,84
trokinys su desrelémis
(lausojantis) :
Kefyro gérimas 200 6,60 1,00 8,20 68,00
1$ viso: 14,77 30,13 16,46 383,84
1§ viso (dienos davinio): 54,11 47,72 176,30 1302,72

4
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Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Enargini
Patiekalo pavadinimas * | ISei '
- W ptiownd | Rbiar A“gﬂ?‘_"?“' verts, kcal
ial
Tirsta aviZiniy dribsniy kogeé :
(tausojantis) 110A| 200 9,85 9,83 36,13 259,40
Traputis 858 | 10/20 1,28 4,71 9,93 82,04
Nesaldinta j ji SU Gitri
scbasiaiiy . 8 T 0,03 0,64 2,17
I8 viso: 11,18 14,57 45,70 343,61
10 val.
Vaisiai | [0 o7 [ o3 1394 | 56,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vorts, g
: L Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i
Nr. Angliavan- | ;ons keal
Baltymai Riebalai dantat
Ankstiniy darZoviy (avinzirniais)
sriuba su bulvéemis 178r] 150 3,42 3.71 13,29 97,17
{tausojantis, augalinis)
Viso griido rugine duona 18| 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalakutienos troskinys su
neslifuotais rysiais (tausojantis) 3A | 75175 22,50 11,88 20,66 272,08
Koplsty salotos su agurkais,
pomidorais, porais, al.aliejaus 2S 75 1,09 3,90 3,70 48,77
padazu (augalinis)
18 viso: 29,97 20,13 54,71 | 504,10
Vakariené 15.30 val.
T Rp. i Patiekalo maistiné v:f:; l?a E iné
ekalo pavadin i van- g.
Nr. : g verté, kcal
Baltymai Riebalai daisl
Lietiniai su varske . s
18,15 12,14 36,72 326,38
(var&ke 9%), (tauscjantis) i Lo 7
Saldus grietinés padaZas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta diobraliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,70 18,26 51,82 441,44
1§ viso (dienos davinio): 60,61 53,26 166,17 1345,15

er ) Sianliy v Grudsiy
: i Zekio  Parivu
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Antra diena

PusryCiai 8.30 val.

T

G SOEY

’,')ﬂ.lit’l ','-fnl.,li\.‘.ﬂ.i

)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas - ISeiga Fhueging
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"2Van- | yorts kcal
deniai
Pilno grido makaronai su
sariu(tausojantis) B66A | 150 14,27 12,73 30,95 305,06
Kefyro kokteilis su spanguolémis
i RS 150 4,50 0,60 14,85 84,00
I8 viso: 18,77 13:33 45,80 389,06
10 val.
Vaisiai | 100 | 076 0,30 13,94 56,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ;
e Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga Angliavan-
Nr. i gliavan- | yere keal
Baltymai Rxeﬁalai " deniai |
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis, augalinis) 24Sr| 150 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido rugine duona 15| 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A| 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Bulviy ko$eé su pienu (tausojantis) |3Gar| 50 1,17 1,91 8,24 54,27
 Salotos: koplstai, morkos,
obuoliai, porai, smulkintos .
saulegrazos, al.aliejaus padazas 88 75 2145 11.72 6,70 133,70
(augalinis)
I8 viso: : ! 20,92 25,33 56,66 525,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas e iy ISeiga peeiie e “Af:: oy
) i - avan- | verte, kcal
Nr. Baltymai | Riebalai ssaig? '
Virty bulviy -varSkes voleliai 4.04 43.39 238 05
(var$ké 9%) (tausolantls) i T ol . ¢ g
Jogurtiné grietiné 10% 1P 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 15,49 11,04 54,03 382,05
18 viso (dienos davinio): 55,94 50,00 170,43 1362,40
4
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Treéia diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas " | 15eiga "
Nr. Baltymai | Riebalai A“g;i;:“
Biri grikiy kr, ko$é su morkomis,
svogunais (ausojantis, augalinis) 106A| 150 8,61 5,86 47,80 270,76
Nesaldinta er&ketroziy arbata 16 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,61 5,86 47,80 270,76
10 val.
| Vaisiai | J200] 18 0,60 27,88 | 112,00 |
,,E; Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i L Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas I8ei
- Ne., | OO% aotiomel | Risbalal A“g;;’i:"' verts, kcal
Lefi Irparinig kruopgstube | ool s | g0 3,34 14,40 97.03

{augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18| 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Malti kiaulienos voleliai su

morkomis (tausojantis) 24A| 75 10,84 9,20 13,16 174,34
Virti pilno griide makaronai 8Gar| 50 2,89 2,62 11,17 83,17
(tausojantis)

Spinatai, salotos, agurkai,

ridikeliai, al.aliejaus padazas 558] 100 1,37 9,83 3,61 102,71
(augalinis)

I3 viso: 22,15 25,63 59,40 543,33

Vakariené 15.30 val.
@ Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Risbalai Angliavan- | o 18, keal
deniai
Kepti varsketiai ( varske 9%) P 5350 35140
(pilno grado miltai) (tausojantisy | 334| 140 | 24,04 59 2
Trinti bananai su trintomis ; . :
- [.64 0,24 18,41 77,40
brallhérnia 14D | 65/35 |
Nesaldinta melisos arbata 1G | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,68 15,33 41,61 398,84
I8 viso (dienos davinio): 57,96 47,42 176,69 1324,93

Siauliy r. Gruzd3iy
lopselio-daryelio , Puriena®
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Ketvirta diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga Angli
Nr. it § ; gliavan-
| Baitymai Riebalai denisi
Tirsta ry2iy (nedlifucti) kogé ; ;
(tausojantis) 96A | 200 6,56 747 38,73 241,48
Trintos uogos,vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta mety arbata 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,00 7,89 54,46 309,23
10 val.
. |vaisiai ] 200 152 | 060 2788 | 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
" Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan- A
Nr. i verté, kcal
Baltymai Riebalai dantal
Ragstyniy sriuba su bulvemis :
(tausojantis) 10Sr{150/6/6 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grildo ruginé duona 15| 40 2,96 0,84 17,06 86,08
Paukstienos kepinukai .
(tausojantis) 32A) 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Virti lesiai (tausojantis) 14Gal 40 5,11 0,23 11,25 63,11
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais, porais, al.aliejaus 245} 60 0,82 5,86 277 64,39
padaZu (augalinis)
|18 viso: 27,74 2132 -} 50,27 492,18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
- . Rp. X - Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai Riebalai Anggl:j:?n- vertd, kcal
DarZoviy Lrodkinys su Zisdiniais ’ 2167 270.59
opteheis Nausajantis, sugalinisy | TV] 20 | 420 S ' ;
Viso grido rugine duona su- 78 losvii0] 262 2,56 9,03 69,74
tepamu sireliu su zalumynais
Nesaldinla Ciobreliy arbata iG | 200 0,60 0,00 0,00 0,00
15 viso: 6,91 23,16 30,70 340,33
IS viso (dienos davinio): 44,17 52,96 163,31 1253,74

Dalia
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Penkta diena

Pusrytiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verts, g~
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga i
Nr. oal . . | Angliavan-
Baltymai Riebalai danisi
Tiréta sory kruopy koge 5
(tausojantis) 102Af 200 8,86 4,02 40,22 235,56
Ekologiékas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
18 viso: 15,66 9,02 50,02 347,55
10 val.
o |Vaisiai [ | 200 | 152 0,60 27,88 112,00 |
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
o . Energiné
Patiekalo pavadinimas p I1Seiga li 5
Nr. . | Angliavan- | yerte, keal
Baltymai Riebalai ekl
Agurky snuba su ryZiais _ , ;
(tausojantis, augalinis) 12Sr] 150 1.81 3.21 11,62 78,57
Viso griido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos trodkinys su pupelémis 7a |7sm625] 24,94 14.86 13.58 277.04
(tausojantis) X : . b ¥
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42 60
Burokeliy salotos (augalinis) 17S| 100 1,56 407 10,60 82,02
1% viso: 32,04 22,85 62,43 566,31
Vakariené 15.30 val.
Q Patiekalo pavadinimas . 1Seiga e Anglivan— o
4 Nr. 5 verté, kcal
Baltymai Riebalai el
Grikiy - darZoviy kepinukai apal| 100 417 218 24 95 129,57
(augalinis, tausojantis) : : r
Sviesto-jogurtines grietines : :
1 12,1 1,22 116,34
|padazas 5P| 30 0.8 0
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,98 14,28 26,17 245,91
{!! viso (dienos davinio): 54,20 46,75 166,50 1271,77
Dalia 7 nL ené é

e Sinuliy i. Gruzdziy
& M*ﬂfﬁ“&ﬁ!‘tthﬁ #Luriena”
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Pirma diena

Pusry&iai 8.30 val.

Re Patiekalo maistiné vert8, g | T
Patickalo pavadinimas “| I8eiga m
Nr. Angliava
Baltymai | Riebalai | . .
Tirsta aviziniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis) 117A 200 8,67 7,30 36.87
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20 1,16 047 6,98
Ekologiékas pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80
1% viso: 16,63 12,77 53,45
10 val.
|vaisiai i | e 1,52 00 | 27,88 | 112,00 |
Pietis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas "1 l8eiga | Angliava verté,
Nr. Baltymal | Riebalai | "o i | keal
Avinzirniy, perliniy kruopy sriuba
( linis. tausojantis) 168 150 3.56 3,81 13,44 97,99
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,84 17,06 86,08
Maltas paukstienos file p| 75 850 | 760 | 713 | 17138
Kepsnys(tausojantis)
Virtos bulves (lausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Kopisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais ir aliejaus 28 100 1,45 5,20 493 65,02
padazu (augalinis)
18 viso: 27,54 1741 52,13 4-63,05.
Vakariené 15.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 18eiga : “TAngliava| Verté:
Nr. Baltymai | Riebalai | oo o0 | keal
Var3kés apkepas (tausojantis) B5A 150 22,58 15,585 24,70 331,31
Saldus jogurlines gﬁe‘thés 8P 40 0,75 2,04 15,32 79,76
padazas
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso® 23,33 17,59 40,02 411,07
1% viso (dienos davinio): 69,02 4837 | 173,48 | 1366,55

e
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Antra diena
Pusry&iai 8.30 val. L
= Patiokalo malstiné verts; g | Erefginé
Patiekalo pavadinimas - 15eiga i verteé,
Nr. : . | Angliava )
Baltymai | Riebalai odeniet keal
jvairiy kruopy kose
(kviediai, rugiai, Zimiai, mieZiai) 108A] 150 8,62 2,41 28,44 160,91
(tausojantis)
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20 1,56 0,39 18,70 85,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,18 2,80 48,14 245,91
10 val.
[Vaisiai 1 %% | A | e [ 2788 | 112,00 |
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘| Iseiga Angliava | verté,
Nr.
Baltymai | Riebalai aciad keal
Ankatiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvémis 17S 160 364 3,30 14,61 93,57
(augalinis, tausojantis)
Viso griado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Matias Zuvies kepenys on| 75 1540 | 891 | 819 | 17405
(tausojantis)
Biri ne&lifuoty ry2iy kruopy kose 5G 50 1286 235 14.48 81.88
(tausojantis) ! : 3
Burokeliy salotos 2. Zimeliai,
r~:agurkai.-svogﬁnai.---aliejaus 208 100 2_,53 9,48 9,17 122,19
padaZas(augalinis) ; i :
@ 1 e 25.89 24,68 63,51 857,77
Vakariené 15.30 val.
b Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas “| 1Beiga [ Angtiava verté,
: Nr. Baltymai leebalan mhnial kcal
Virti varskeial su viso grido  goal 150 2060 | 1012 | 353 | 30283
miltais (tausojantis)
 Saldus griethés(:iﬂ%}padai‘as 17P 40 0,55 6,12 15,10 115,06
Nesaldinta ersiétroZiy arbala su | 5a 150 0.04 0.02 0.48 1,63
citrina
I8 viso: 21,18 16,26 49,11 419,52
1 viso (dienos davinio): 58,78 44,34 188,64 | 1335,20




4/3
Tredéia diena
Pusryéial 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ] ISeiga z verte,
- Nr. # | Battymai | Riebatai | A9 | )

Tirsta perliniy kruopy kosé '

(tausojantis) 86A 150 591 2,52 28,92 155,21
Uogiene 19P 40 0,12 0,00 2836 | 108,40
Ekologigkas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I3 viso: 11,13 6,27 64,63 | 347,61

10 val.
[Vaisiai | | % 1,90 075 | 3485 | 140,00
Pietis 12.00 val.
Re Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas 5 ISeiga verté,
il Nr. » Baltymai | Riebalai A"gl “ai: kaal

Pertrinta Ziediniy koptisty snuba ;

(tausojantis, augalinis) 218 150 2,08 577 10,24 95,35
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Jautienos-kiaulienos maltinukai : :

(tausojantis) 18A 75 15,24 10,07 8,81 184,30
Virti pilno grido makaronai

(tausojartis) 8G 50 2,89 262 1.37 83,17
Pekino kopiisty agurky, pory

salotos su aliejaus 54 S 100 1,37 9,81 4,02 104,61
padaZzu(augalinis)

1§ viso: 24,54 28,91 51,30 553,51

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

: : Rp. :
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Batiymel | Risbalal m V:c!':'
?af“;‘:;‘;‘;‘*t‘;’;;":;m) 7aA| 200 476 876 | 3721 | 191,90
Dar2oviy padazas 1P| 20 0,43 2,04 178 | 28,02
gfn‘.‘:f‘“‘a Gobrelatbetass | 1o | 150 | 004 ooz | o048 | 163
I8 viso: 5,23 10,82 | 39,44 | 22156
18 viso (dienos davinio): 4280 | 4675 | 180,22 | 126267
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Ketvirta diena 7, :
Pusrydial 8.30 val. *®
Rp Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas i ISeiga i
Nr. . | Angliava
Baltymal | Riebalai sicntad
Kvietiniy dribsniy koSe _
(tausojantis) . 112A 150 847 517 27,93
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Ekologiskas pienas  2.5% 150 5,10 3,75 .35 84,00
& viso: 13,13 9,31 54,98 353,08
10 val.
Vaisiai [ T 90 ] 4% | aes | ze | one
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas g ISeiga i verté
Nr. vl Angliava '
Baitymai | Riebalai clisnind keal
Rauginty kopusty sriuba :
(augalinis,tausojantis) 9s 150 .13 i 7,25 59,368
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos troskinys su
|iesisisttausojantis) 7A | 75/56,25 23,87 16,78 5,67 | 264,46
Virtos bulves (tausojantis) 1Gar 40 0,86 0,05 7,65 34,08
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky salotos su porais ir
aliejaus padaZu (augalinis) 34S 50 0,53 4,79 1,90 50,04
18 viso: W 29,85 2547 | 41,58 | 502,52
4 Vakariené 15.30 val.
@ Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas § ISeiga Angliava | Vverte,
Nr.
Baltymai | Riebalai vileihut kcal
Virty bulviy voleliai (tausojantis) | 54A 150 3,31 1,03 4857 | 21220
Jogurtine grietine 10% r 40 1,86 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: 11,47 10,03 60,05 380,20
I$ viso (dicnos davinio): 55,60 45,26 177,62 | 1319,80
A

ardy

BLdiriciy
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Penkta di

ena

Pusryéiai 8.30 val.

; . ;

5o Patiekalo maistiné verté;g—
Patiekalo pavadinimas : ISeiga Angliava

Nr. :

Baltymai | Riebalai | = o
Virti pilno griiddo makaronai :
(augalinis, tausojantis) B4A 1.50 8,72 8,07 33,55 252,26
Natiiralus pomidory padaZas 30 1,17 0,15 7.1 33,00
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,89 8,22 40,66 285,26
10 val.
Vaisiai | 250 190 | 075 | 3485 | 140,00 |
Pietis 12.00 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘| leeiga Angliava | verté,

Nr_ . .

Baltymai | Riebalai - e keal
Pertrinta molitgy sriuba
(tausojantis) 228r 150 0,98 571 5,56 74,44
Viso griddo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Trogkinta paukstienos:
file(tausojantis) 20A| 50720 17,00 4,44 3,45 119,42
Biri perliniy kruopy ko$é ; .
(tausojantis) 686G 50 1,66 231 12,55 73,84
Brokoliy salotos su porais,
obuoiiais ir aliejaus padaZu 438 100 222 10,04 8,29 122,76
(augalinis)
Agurkai | 368 20 0,16 0,04 0,46 220 |
1§ viso: 24,98 23,18 47,37 478,74
Vakariené 15.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas i 18eiga 2 lava| vertd,

Nr. Battymai | Riebalai | "o 24 | ycal
Varskés, morky apkepas :
(tausojantis) {varskeé 9%) B8A 90/60 18,68 18,05 ‘ 2.3 324 61
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu | 10D 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta avie€iy arbata 16 150 0,00 0,00 0,00 0.00
1§ viso: 20,12 18,47 38,04 192,36
18 viso (dienos davinio): 56,89 50,62 160,92 | 1286,36

4
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(purodyti vaiky am#aus grupe)

Patiekalo maiéﬁné vertée,
1 penkiadienio . Exrging
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, kcal
Pusryéiaj 5637 37,84 318,88 1777,10
Vaisiai 10 val. 7,22 2,85 132,43 532,00
Pietls 137,40 122,17 321,87 2659,73
Vakariene 77.78 63,97 217,87 1622,56
IS viso: Sl AT 226,83 991,05 6591,39
Vidurkis: 55,55 45,37 198,21 1318,28
Patiekalo maistiné verté, x
2 penkiadienio - Energld.
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
PusryCiai 58,84 44,10 300,25 1808,10
Vaisiai 10 val. 7.22 2,85 132,43 532,00
Pietls 141,10 98,57 264,24 241528
Vakariene 75,46 91,85 198,056 1869,92
IS viso: 282,62 23717 891,96 : 6626,30
Vidurkis: 58,52 47,43 178,39 1325,26
fe iy Patiekalo maistiné verté, g
3 penkiadienio E‘:ggl"el
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, Kca
Pusryciai 62,22 50,67 24378 1660,21
Vaisiai 10 val. 5,32 2,10 97,58 392,00
Pietlis 132,82 115,26 283,47 2631,21
Vakariene 71,76 82,06 204.33 1808,57
IS viso: 272,12 250,09 829,16 6491,99
Vidurkis: 54,42 50,02 165,83 1298,40
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 penkiadienio s - v, kaal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g ’
Pusrydiai 60,96 39,37 261,86 1612,29
Vaisiai 10 val. 6,84 2,70 125,46 560,00
Pietls 132,80 119,65 255,89 2555,59
Vakariené 81,34 73,17 226,66 1824,70
1§ viso: 281,94 234,89 869,86 6552,58
Vidurkis: 56,39 46,98 173,97 1310,52
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