Vaiku ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UKMERGES RAJONO

DELTUVOS PAGRINDINE MOKYKLA
: Vytauto g. 36, Deltuva, Ukmergés raj.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 METU AMZIAUS VAIKAMS
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

ISTAIGOS DARBO LAIKAS
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Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga
A angliavan- | yertg, kcal
baltymai, g | riebalai, g denial, g
Tirsta grikiy kr.koSé (tausojantis) | 97A | 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Uogiené 19P 20 0,41 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta vaisiné arbata 1G | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,81 3,09 44,27 229,74
10 val.
|vaisiai [ 200 182 | o060 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
A Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISei &
N | tmai, g | riebatal, g | 2"SUAVAN- |.yorts, koal
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis :
(AU EARS) 11Sr |100/4/4 1,63 3,80 6,58 64,87
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) :
(iensoizniin) 38A | 50 9,67 399 2,70 86,84
Virtos bulvés
——— 1Gar| 50 1,07 Q,O? 9,57 42,60
Burokeliy salotos ,z. Zirneliai,
mar.agurkai,svoginai, al.aliejaus | 20S 75 1.80 7.1 6,88 91,64
padazas (augalinis)
IS viso: 17,23 15,49 46,25 372,75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ' "
Rp. |, Energiné
Patiekalo pavadinimas 1Seiga angliavan- .
Nr. i 9 verté, kcal
baltymai, g | riebalal, g dasinl &
Cukinijy, moliGgy, morky,
avinzimiy troskinys 2AA | 150 6,34 5,92 32,43 214,05
(augalinis , tausojantis)
Kefyras 2,6% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso: 11,44 8,87 38,78 304,05
I$ viso (dienos davinio): 36,48 28,25 130,30 1018,54
:i l; “_/ ; "
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Antra diena
Pusry¢iai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Nr. | 1Seiga e e Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g dgniai verté, kcal
MieZiniy dribsniy kosé o
(tausojantis) 111A | 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,44 6,02 44,86 257,20
10 val.
Vaisiai 200 1.52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga T
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavan verté, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvemis
sojantis,augalinis) 1Sr 100 0,94 2,10 0 | 48 33
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kalakutienos &launeliy
mésos kepsnys (tausojantis) 34A | 50 10,61 6,28 475 117.52
Virti le§iai (tausojantis) 14Gar| 40 511 0,23 11,25 63,11
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazas 358 75 C,68 7,16 278 74,15
{augalinis)
I8 viso: 20,30 16,29 46,38 389,91
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas o i I1Seiga e e Veﬂé-ﬁs Snans
Nr. : . . angliavan- | yartg, kcal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
VarSkes ir ryziy apkepas 87A | 75/25| 14,49 11,12 12,82 209,59
(tausojantis)
Sl JgRnge: gty 8P | 40 0,75 2,04 16,32 79,76
padazas ;
Nesaldinla er8keétroZiy arbata su
citrina 2G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
1% viso: 15,28 13,18 28,62 290,98
i8 viso (dienos davinio): 44,54 36,09 147,74 1050,09
4
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Trecia diena

Pusry&ial 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | S
Patiekalo pavadinimas | <" | Ieiga ] e
r. baltymai, g | riebalai, g sinvtial, g verte, kcal
Tirsta kukurdzy kruopy i
kosé(tausojantis) 101A | 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Smulkinti bananai su trintomis
Eaaioibn s 6D | 65/35| 0,82 0,17 9,21 38,70
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,72 3.24 58,57 289,33
10 val.
|Vaisiai | 250 | 19 [ oz 3485 | 14000 |
m Pietds 12.00 val.
hd Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga .
Nr. ; angliavan- | yors keal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g _
RyZiy sriuba su e :
bulvémis(augalinis, tausojantis) | 155 | 100 | 081 e o i
Viso grido rugine duona 18 | 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kukuliai
(tausojantis) 35A 50 12,71 3,06 2,03 84,49
Biri grikiy kruopy koeé
(tausojantis) 7Gar| 40 245 .21 13,42 81,86
Morky salotos su Zied. Kopistais,
pomidorais ir saulégraZomis ir 13§ | 100 3,49 14,46 7.74 166,02
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 22,42 22,39 50,99 468,59
Vakariené 15.30 val.
‘%f Patiekalo maistiné verté, g
" s Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga o
: 2 : Nr. " baltymai, g | riebalai, g | 2"91VaN- | verts, kcal
deniai, g
Pilno griido apkepti makaronai su 10 20.98 15305
varske 9% (tausojantis) 65A | 60/40 16,10 ,66 : ;
Jogurtas "jums" su bragkemis 125 3,38 e & 3,13 18,83 118,25
Nesaldinta ciobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
I$ viso (dienos davinio): 50,62 39,42 149,17 1037,22
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Ketvirta diena

Pusry&iai 8.30 val.

R R Patiekalo maistiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas P | iseiga = Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g ’ggﬂia‘i’a;" verté, keal
Tirsta kvietiniy kruopy koseé su ;
morkomis (tausojantis) Hal 19 644 4,18 28,72 168,08
Sviesto-jogurtinés grietinés
paicld 5P 15 0,41 8,05 0,61 58,17
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
I8 viso: 11,95 13,99 36,68 310,25
10 val
Vaisiai | lwe] 18 0,60 2788 | 112,00 |
Pietiis 12.00 val.
Re ' Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga e e Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g pimirye verté, kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis 17Sr| 100 2,39 2,18 9,59 63,18
(tausojantis, augalinis)
Viso grido rugine duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Trodkinta kiauliena su padazu
(tausojantis) 1A | 50/30 14,90 11.31 5,06 178,84
Biri perliniy kruopy kose
(tausojantis) 6Gar| 40 1,33 1,85 10,04 59,07
Pomidorai 378 | 28 0,25 0,05 1,03 4,25
Kopiisty,obuoliy,morky,pory
salotos su al.aliejaus 45 50 0,73 2,62 4,02 38,29
padazu(augalinis)
078 I8 viso: 22,56 18,53 50,25 430,43
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Evergiiné
Patiekalo pavadinimas T | ISei i “
g Nr. " baltymai, g | riebalai, g | 2"91aVaN- | verte, kcal
deniai, -
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 114A| 100 8,87 6,96 41,54 276,27
Uogy desertas su jogurtu 2D | 8O/20 1,16 0,47 6,96 29,80
Nesaldinta avietiy arbata 110G | 160 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,03 7,43 48,50 306,07
IS viso (dienos davinio): ' 42,54 39,95 135,43 1158,75
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Penkta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga gt g detuit.n angliavan- | yorta keal
; > deniai, g
TirSta perliniy kruopy kose .
(tausojantis) 96A | 160 6,34 2,69 30,85 165,55
Kivi desertas su jogurtu 1D | 80/20 1,40 0,63 12,34 52.20
Nesaldinta Giobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,74 3,32 43,19 217,75
10 val.
[vaisiai [ 150 | 114 | o045 20,91 84,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas -y ISeiga T malstiné V::Z,ugavan Enering
Nr. 1 i = | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Burokelly sriuba su pupelémis it
kopUstais(§vz. ar raug.) 3Sr | 100 157 2,18 6,29 45,49
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
SRR ki had 278 | 50 9,37 7.41 9,42 139,77
(tausojantis)
B N Qo mskarons) 8Gar| 40 2,31 2,10 8,93 66,53
(tausojantis) ' ’ 1 , :
morky obuoliy salotos su moliligy
séklomis ir aliejaus padazu 128 | 50 1.51 7.06 5,45 87,98
{ augalinis)
IS viso: ) 17,72 19,37 47,15 425,85
Vakariené 15.30 val.
i - Rp. ke Patiekalo maistiné verté,lg Energlng
atiekalo pavadinimas ga 3 . | angliavan- | youa keal
Nr. baltymai, g | riebalai, denial, 9
Virty bulviy-varskeés kukuliai 57A | 57/43 7.7 6,43 25,34 188,73
(tausojantis)
| Jogurting grieting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Kefyras 2,5% 150 5.10 3.75 7,35 90,00
1§ viso: 13,32 11,68 33,32 296,73
39,92 34,82 144,57 1024,33
1§ viso {dienos davinio):
pistos AT
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Pirma diena
Pusryciai 8.30 val. v .
N
" Patiekalo maistiné verté, g~ | = .
Patiekalo pavadinimas N?‘ ISeiga atbrra s| B angliavan- | e rtérgll(éal
ltym s 9 ahL, g deniai, g d
Tirsta kvietiniy kruopy dribsniy
koS (tausojantis) 112A | 150 6,47 517 27,93 184,08
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 6,56 517 49,20 265,38
10 val.
Vaisiai [ [200 | 152 | o060 | 2788 112,00 |
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
. 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Ay I1Seiga 3 :
. Nr. baltymai, g | riebalai, g | 2"9Nava"" | verts, keal
deniai, g
Ziediniy kopisty sriuba :
(augalinis, tausojantis) 208 | 100 0,98 212 5,62 4218
Viso griido ruginé duona 1§ | 40 2.96 0,64 17,06 86,08
Kalakutienos-darzoviy troskinys | 5a | 50/50 | 14,52 7.7 5,38 144,66
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, porais jogurto 538 | 100 1,74 0,42 7.75 36,10
padazu(augalinis)
I$ viso: 20,20 10,88 35,81 309,02
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadini RP- | igei P et Enorgind
ekalo pavadinimas Nr. 93| Galtymai | Riebalai Angliavan- | yerte, kcal
deniai
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grietine 30% 17P 20 0,48 6,00 062 58,60
Nesaldinta erskétroziy arbata su
citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2.3
I& viso: 18,53 16,07 31,74 345,96
I$ viso (dienos davinio): 46,81 32,73 144,63 1032,36
gL e
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Antra diena
Pusryc¢iai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g ?:miné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga : ali t
Nr. %% battymal, g| riebalai, g a;g:i‘a‘i’a" verté, kcal
Omletas (tausojantis) 91A 80 7,94 10,41 4,78 144,33
Sviezi pomidorai 37s | 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai {8altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S | 40 0,32 0,08 092 4,40
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Nesaldinta erSkétroZiy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,14 10,89 15,87 198,57
10 val.
|Vaisiai | 200 [ 152 0,60 2788 | 11200 |
Pietls 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Enegink
Patiekalo pavadinimas . | ISeiga angli £
Nr. gliavan- | yerte kcal
| . baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir :
bulvemis (augalinis,tausojantis) ot 190 170 278 *19 58,29
Viso griido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos file
tausojantis) 30A 50 12,25 302 441 98,52
Biri ry2iy kruopy kose (neslifuoti) 5Gar | 40 109 188 1158 65.50
(tausojantis) g : ;
Kopisty, pomidory, morky, pory
salotos su al.aliejaus padazu 6S | 100 1,36 5,19 6,19 68,87
(augalinis)
Zali zirneliai 418 | 25 1,22 0,05 395 16,00
1§ viso: 20,67 13,44 52,29 393,36
Vakariené 15.30 val.
; i Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
.. 1 -
Patiekalo pavadinimas N g saltyws, | Nekadid g a:gli::iran vertd, kcal
eniai, g
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A | 50/50 11,88 572 23,93 191,23
Sviesto-jogurlings yrielines 5p 15 0.41 6.05 061 68.17
padazas
Kepti obuoliai an 100 0,50 0,50 @ES__‘
Nesaldinta mety arbata 150 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,80 12,27 315,65
I$ viso (dienos davinio): g 45,13 37,20
Birebonis Sjaulins. Gty
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Trecia diena

Pusryciai 8.30 val.
¥ ; 2 Patiekalo maistiné verté, g Sy 4
Patiekalo pavadinimas N‘:‘ 1$eiga e T oo El::;gl'(zil
i ' .’ - - d ve - "
tymai, g | riebalai, g denial, g
Tirsta grikiy kruopy kosé s
(tausojantis) 97A | 150 740 3,08 30,09 175,54
Kefyro kokteilis su bananais ir
IS viso: 10,40 3,49 40,29 232,54
10 val.
|Vaisiai | jemi e | om 27,88 | 112,00
Piets 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 1B€i02 — iadnist angliavan- | yarts keal
»9 -9 deniai, g
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su
bulvémis 17Sr | 100 2,63 2,16 9,50 64,14
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis
(tausojantis) 62A | 60 12,00 745 378 126,01
Bulviy ko$e su pienu (tausojantis) | 3Gar | 50 147 1.91 8,24 54,27
Morky salotos su ziediniais
kopistais, pomidorais, ; ;
smulkintomis molitigy séklomis, 13 i L 105 8 o S
aliejaus padazu(augalinis)
18 viso: 21,49 22,41 43,82 451,42
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g !
. Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas iSeiga angliavan-
Nr. 1 i verté, kcal
ballymai, g | riebalai, g dania;i
Viariices-Buivig Fukasaical 90A | 50550 | 10,68 5,20 245 | 17846
(tausojantis)
10% jogurtinés grietines padatas | 2P 30 078 2,80 2,10 36,46
Nesaldinta tiobreliy arbata 1G 200 0,00 0.00 0,00 0,00
1§ viso: 11,46 8,00 24,55 214,92
I$ viso {dienos davinio): 44,87 34,50 136,54 1010,88
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Ketvirta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga —— il angliavan- | ,orte keal
e »9 | deniai, g :
Tirsta many kruopy koseé
(tausojantis) 95A | 150 5,98 5,30 28,39 188,70
Srulkinti bananai su trintomis
braskamis 6D | 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
EkologiSkas pienas 2,5% 100 340 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,02 8,14 51,70 322,10
10 val.
|Vaisiai {  [wai wm 030 | 1394 56,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo malstiné verté, g
: " Rp. & Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan-
Nr. i 9 verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Svz koplsty sriuba su bulvemis 7sr | 100 0.95 212 577 42 85
(tausojantis, augalinis) g y ! y
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Trodkinta paukstiena (Slaunelés) | 5gp | 5020 | 12,61 11,11 324 | 16083
(tausojantis) ’ ; ; :
Virti lesiai (tausojantis) 14Gar| 40 5,11 0,23 11,25 63,11
Agurky, pomidory,svogany laisky g :
salotos su al.aliejaus padazu 358 | 50 0,48 4,77 168 48,94
(augalinis)
IS viso: 221 18,87 39,00 401,81
Vakariené 15.30 val.
s - Rp. i Patiekalo maistiné verté,rg Energiné
aliekalo pavadinimas N : : angliavan- | verte, keal
r baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Blyneliai su obuoliais (kvietiniai 78A | 100 753 818 35.71 239.89
pilno grido miltal) ; "
Saldus jogurtinés grietineés 8P 20 0.38 1,02 3088
padaZas :
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G | 1580 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7.91 9,20 279,77
I§ viso (dienos davinio): 41,80 36,51 %&’{9-5&
g 41
AR
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Penkta diena y

Pusryciai 8.30 val.

o’

= N
Rp Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga
Nr. . 5 angliavan-
baltymai, g | riebalai, g deniat,
Penkiy griidy dribsniy kosé _ : ;
(tausojantis) 109A | 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogiene 18P | 40 0,12 28,36 108,40
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 6,00 5,80 52,36 283,90
10 val.
Vaisiai | [200 | 152 | os0 | 2788 | 11200 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 2
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan-
Nr. i gliavan- | yerté, keal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 128 100 1,12 214 7,68 34,08
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Trogkinta Zuvis su morkomis ir
svoginais 39A | 50/50 11,82 292 5,87 94,40
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 40 0,86 0,05 7.65 42,60
Pupeliy, pory, cbuoliy salotos su | o5g | 4090 | 6,35 0,70 1767 87.75
jogurto padaZu ; ; ; '
IS viso: 22,91 6,45 55,93 344,91
Vakariené 15.30 val. : '
i s Rp. il Patiekalo maistiné verté, g Energiné
at o pavadinimas Nr. iga mai, g | riebalal, g a:gh.a\_mn- verte, kcal
baity eniai,
DarZoviy misinio (Zied kopistai,
morkos, 2.Zimeliai, Sparaginés :
pupelés, briuselio kopUstai) 50A | 50/60 5,44 19,42 851 210,56
trogkinys su desrelémis
{tausojantis)
Kefyro gérimas 200 6,60 1,00 8,20 68,00
1§ viso® 12,04 20,42 13.7_1 278,56
1§ viso (dienos davinio): 7 42,47 33,37 149,88 1019,37
_{z}-\l,} ple fij Q;Q"\. :
i \\i?;ﬁt\\‘
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Pirma diena V2 : “,f‘L b
e MLy} ,
Pusry&iai 8.30 val. B\ * 2oy RS /5
Patiekalo maistiné verté,\g. | @?
i ; Rp. ' 3l E
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga angliavan- | ... e
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
Tirsta aviziniy dribsniy kose ;
(tausojantis) 110A1 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Traputis su avokado uZtepéle 85 | 1010 0,64 2,35 4,97 41,02
Nessidinita i - e
saldinta juodoji arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
IS viso: 8,08 9,75 31,96 237,74
10 val.
|Vaisiai | Jew| & 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Enarghié
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga S datiidad angliavan- | yorts keal
et -9 deniai, g
Ankstiniy darZoviy (avinZirmniais)
sriuba su bulvémis 17Sr| 100 2,28 2,47 8,86 64,78
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalakutienos trodkinys su
neslifuotais ryZiais (tausojantis) A | 5050 15,00 he i w30
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais, al.aliejaus 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
padazu (augalinis)
I8 viso: 21,69 16,23 44,62 397,26
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini " | ISeiga i %
FOOER I — Nr. v baltymai, g | riebalai, g a:g:iaa\;ag verts, kcal
Lietiniai su varske _ e
i 4 5 9,08 6,07 18,36 163,19
(varske 9%) (tausojantis) it eanl it
Saldus grietinés padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,08
Nesaldinta Ciobreliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,63 12,19 33,46 278,25
I3 viso (dienos davinio): 40,92 38,77 137,92 1025,25

Dal
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Antra diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i
Nr. : : o | angliavan-
baltymai, g | riebalai, deniai, g
Pilno grido makaronai su
siriu{tausojantis) 66A | 100 9,52 8,48 20,64 203,37
Kefyro kokteilis su spanguolémis ir
ety 150 4,50 0,60 14,85 84,00
I$ viso: 14,02 9,08 35,49 287,37
10 val.
(Vaisiai [ 100 ] o7 | o030 | 1394 56,00 |
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
e : Rp. : : Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i “
4 Nr. 9% | pattymai, g | riebalai, g | 2"G9UAYaN- | verts, keal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba ;
{tauspjantis, augalinis) 245 | 100 1,04 2,20 7,62 51,28
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,84 17,06 88,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 50 8,72 5,17 8,82 116,22
Bulviy ko&e su pienu (tausojantis) | 3Gar| 40 0,93 1,58 6,59 43,41
Salotos: kopiistai, morkos,
obuoliai, porai, smulkintos
saulégraZos, al.aliejaus padaZas a8 - e e i .
(augalinis)
I viso: 15,08 17,36 44,56 386,13
Vakariené 15.30 val.
" . - Rp. e Patiekalo maistiné verte, g Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. iga " g riebalai, g angliavan- | yerte, kcal
itymal deniai, g
Virty bulviy -varikeés voleliai 269 28 93 158.70
(varské 9%) (tausojantis) ] 508 . ; :
Jogurting grieting 10% 17P| 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Kefyras 2,5% 200 8,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: 12,65 9,19 39,36 286,70
15 viso (dienos davinio): 4251 35,93 133.35 1026,20
\/
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Treéia diena

Pusryéiai 8.30 val. ,f,\ ARy
7]
- Patiekalo maistiné -vel:&@:‘;**
Patiekalo pavadinimas N I1Seiga sastysl, g | Ftobalit g angliavan-| yert 8, oad
! . deniai, g
Biel griky kr, kade su motomis, | yneal 150 | 8.1 5,86 47,80 270,76
svogiinais (augalinis, tausojantis)
Nesaldinta erskétroZiy arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8,61 5,86 47,80 270,76
10 val.
Vaisiai [ T20e] 482 | os0 | 278 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
’ . B ... Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I1Seiga wanyoni, g | debiel o a:;gllia\iran- verts, keal
eniai, g
Lesiy ir perliniy kruopy sriuba ;
(augalinis, tausojantis) 18S | 100 2,72 2,23 9,60 64,69
Viso griddo ruginé duona 15 | 40 2,08 0,64 17.08 86,08
WGl Kinulietmos voldiar o 24A| 50 7,23 6,14 8,77 116,23
morkomis (tausojantis)
Mt GlleR STt TUsaroni. 8Gar| 40 2,31 2,10 8,93 66,53
(tausojantis)
Spinatai, salotos, agurkai,
ridikéliai, al.aliejaus padazas 6551 50 0,69 4,92 1,81 51,36
(augalinis)
15 viso: 15,91 16,03 46,17 384,89
Vakariené 15.30 val.
Rp 7 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 18ei i %
T Nr. 9% | baitymai, g | riebalai, g ’32:;‘;‘; verte, kcal
Kepti var§ketiai( varske 9%) 17 71 16,57 226 60
{pilno griido miltai) (tausojantis) et B ¥ e : ;
Trinti bar?anai su trintomis 14D | 65/35 164 0.34 18,41 77,40
bragkémis
Nesaldinta melisos arbata 1G | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 18,81 11,05 34,98 307,00
1% viso (dienos davinio): 44,85 33,54 156,83 1074,65

X
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Ketvirta diena

Pusry€iai 8.30 val.

Dalia Zul

()
A

Direktorg M
iene y

big

Rp Patiekalo maistiné verté, g ””“E'ne -
Patiekalo pavadinimas Nr. | 'Beiga ——— . anglisvan- vertér,gkcat
ot il 8" '
Tirsta ry2iy (neslifuoti) koge
(tausojantis) 98A | 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta méty arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,36 6,02 44,78 248,86
10 val.
[Vaisiai | 200 | 162 [ o0 | 2788 112,00 |
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga m "
Nr. i ; anghiavan- | yarts keal
baitymai, g | riebalai, g deniai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 108r| 100 1,46 3,84 6,81 65,11
Viso griido rugine duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kepinukai :
(tausojantis) 32A1 50 11 5,88 5,99 120,63
Virti lgsiai (tausojantis) 14Garl 40 8§11 0,23 11,25 63,11
Pekininiy kopasty salotos su
pomidorais, porais, al.aliejaus 248 | 60 0,82 5,86 277 64,39
padaZu (augalinis)
IS viso: 21,46 16,45 43,88 399,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas P ISeiga meelo malefg Vel'té,ﬁga S
e . . i angliavan- 4
Nr. _ : verté, kcal
. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
SO woRkinge soawdiolne | aa] mn | nos 16,44 1626 | 202,04
kopUstais (augalinis, tausojantis)
Viso grildo riginé duons sit 78 |oswio| 262 2,56 9.03 69,74
tepamu sireliu su Zalumynais :
Nesaldinla Slobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 5,84 18,00 25,28 272,68
18 viso (dienos davinio): 35,18 41,07 141,82 1032,86
T iy
o Siauliy r. Gruzdziy
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Penkta diena

Pusry&iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verts, g Erisiging
Patiekalo pavadinimas Nr. I1Seiga T ai angliavan- | yora keal
g | riebalal g | yoniai g .
Tiréta sory kruopy koseé
Fbiscitie) 102A| 150 6,65 3,01 30,17 176,66
Ekologiskas pienas 2,5% 150 510 3,75 7.35 84,00
IS viso: 11,75 6,76 37.52 260,66
10 val.
[Vaisiai I Jami @ | o 27,88 112,00 |
Pietiis 12.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g i
" . ; 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas :’: 18eiga Mool debabal angliavan- | ertér,gkcal
o 9 deniai, g
Agurky sriuba su ryziais (augalinis, .
tausojantis) 128¢| 1060 1,01 2,14 7.76 52,38
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos trodkinys su pupelémis
(tausojantis) 7A |50/37.5 16,63 9,91 9,02 184,69
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
IS viso: 2245 15,10 48,70 406,85
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g —
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga SN r— angliavan- | verts, keal
5 i deniai,
Gikiy - darZovit kepinukai 4AA | 200 8,24 4,36 49,90 259,15
(augalinis, tausojantis) : . : :
Sviesto-jogurtinés grietines 061 5817
_ vk 5P 15 0.41 6,056 6 ;
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso. 8,75 10,41 50,51 317,32
15 viso (dienos davinio): 44 47 32,87 164,61 1096,83
=
4
Disekiord é
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Pirma diena
Pusry¢iai 8.30 val. ’// / 7\ A
g k\
e Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas " | 15eiga ] . e
Nr. . 2 angliavan-
baltymal, g | riebalai, g donital, ¢
Tirdta aviziniy kruopy kosé su :
morkomis (tausojantis) 117A| 150 6,50 547 27,50 178,97
Uogy desertas su jogurtu 2D | 80/20 1,18 047 6,98 29,80
Ekologiékas pienas  2,5% 150 510 3,75 7,35 84.00
I8 viso: 12,76 9,69 41,83 292,77
10 val.
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verts, g g
) i Rp. Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga : 4 .
g Nr. | °®® | paitymai, g | riebalai, g | 2"9NAVa" | verté, keal
deniai,
Avinzimiy, perliniy kruopy sriuba - e
(augalinis, tausojantis) Wi R ad B 5.8 65’33_
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17.06 86,08
Maltas paukstienos file
kepsnys(tausojantis) 34A 50 12,34 5,13 475 114,24
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar| 50 1,07 0,07 9,57 42 60
Kopisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais ir aliejaus 28 100 1.45 5,20 4,93 65,02
padazu (augalinis)
IS viso: 20,19 13,58 45,27 373,27
Vakéﬁéné 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga e vm,;g sty
atie P " & g angliavan- £ b
Nr. verté, kcal
i baltymai, g | riebalai, g denial, g
Varskes apkepas(tausojantis) 85A | 100 15,05 10,36 16,46 220,87
Saldus jogurtines grietinés 8p 20 0.38 102 7.86 38,88
padazas : : :
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,43 11,38 24,12 269,76
1% viso (dienos davinio): 49,52 35,10 132,13 1009,79

AT g/,
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Antra diena

Pusry¢iai 8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g+
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga T
ne. | O00R | vmai, g | debalai,g | MRONEYED
deniai,
Jvairiy kruopy kose
(kvietiai, rugiai, Zirniai, 108A| 160 9,41 241 28,44 171,63
mieZiai)(tausojantis)
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta melisy arbata 16 | 150 0.00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 10,97 2,80 48,14 256,63
10 val.
Vaisiai [T T#n | e | om [ 2788 | 11200 |
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Enaigind
Patiekalo pavadinimas " | 15eiga angliavan-
Nr. : ; gliavan- | yerté, kcal
baltymai, g | riebalai, g danilel. g
Ankétiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvemis 178 | 100 2,43 2,20 9,74 62,38
(augalinis, tausojantis) :
Viso grido ruginé duona 15| 20 1,48 0,32 8,53 43,04
PG Ry 42A| 50 | 1026 5,94 546 116,03
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis) | 5G 40 1,33 1,66 11,54 68,24
Burokeliy salotos Z. Zireliai, :
mar.agurkai,svogiinai, alaliejaus | 208 | 100 2,53 9,48 917 122,19
padazas (augalinis) : ik e
1§ viso: 18,03 19,60 44,44 411,88
Vakariené 15.30 val.
el povelinlitiiis | <0 | eiga Patiekelo me=e vmé'f s s
Nr. i@ angliavan- | yerté, kcal
r baltymai, g | riebalai, g deniai, g
Virt vargketial su viso grido g2a| 120 | 1648 8,09 882 | 242,27
miltais (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 7P| 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta erikétroziy arbata su 16 150 0.04 002 0.48 163
citrina : :
I viso; 17,20 10,11 28,14 267,90
15 viso (dienos davinio): 47,72 3311 148,60 1048,41
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Trecia diena

Pusry¢iai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné m in "
Patiekalo pavadinimas T | 18ei =
Nr. - baltymai, g | riebalai, g angliavan=T yerts, kcal
deniai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 96A | 150 5,91 2,52 28,92 155,21
Uogiené 19P 40 0,06 0,00 14,18 54,20
Ekologiskas pienas  2,5% 160 5,10 3./8 T3h 84,00
I$ viso: 11,07 6,27 50,45 293,41
10 val.
Vaisiai [ 200 ] 152 | o080 2788 | 11200 |
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Eniraiiv
Patiekalo pavadinimas "p' ISeiga _ o
T . " . angliavan- | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g denial, g _
Pertrinta Ziediniy koplsty sfiuba | 46 | 4100 | 1,30 3,85 6,83 63,57
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1§ | 40 2,9 0,64 17,06 86,04
Jautielftos-.kiau!ienos maltinukai 18al| s0 10,16 6.72 587 122,86
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai 8G 40 231 340 893 66 53
(tausojantis) § : . y
Pekino koplsty agurky ir pory
salotos su aliejaus padaZu 548| 50 0,67 4,91 1,75 51,00
(augalinis)
1% viso: 17,49 18,22 40,44 390,00
Vakariené 15.30 val. e : .
Patiekalo maistiné verté, g 2
; " E
Patiekalo pavadinimas ':‘: ISeiga anghavan- | v e’::g:;;
baltymai, g | riebalai, g deniai, g _
KopDsty kepsneliai 7AA| 150 | 476 8,76 37,21 191,90
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZas 15P | 10 0,21 1,02 0,87 14,01
Nesaldinta éiobreliy arbata su w6 | 150 0.04 0.02 0.48 163
citrina : ; ;
1§ viso: 5,01 9,80 38,56 207,54
1§ viso (dienos davinio): 35,09 34,89 157,33 1002,95
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4i4 :
Ketvirta diena _
Vs
Pusry&iai 8.30 val. %
» Paliskla maletind varth, Bi 3
Patiekalo pavadinimas N‘;' ISeiga = = eal
) baltymai, g | riebalai,g SO ;
deniai, g
Kvietiniy dribsniy kose %
(tausojantis) 112A| 100 431 345 18,62 122,72
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta méty arbata : 150 0,00 0,00 0,00 0.00
1§ viso: 587 3,84 38,32 207,72
10 val
[Vaisiai I 1wl e | e 20,91 84,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
S " Rp. ' Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga e T i angliavan- | verté, keal
ty i, 9 : ¥ 9 | deniai, g
Rauginty koposty srutsa 9s | 100 | 075 2,08 4,83 39,57
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautienos troskinys su
lesiais(tausojantis) 7A |50/137.,5 15,91 11,18 3,78 176,30
SRR S 1Gar| 40 0,86 0,05 7,65 34,08
(tausojantis)
Pomidorai 37s 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky salotos su porais ir aliejaus 248 50 0.53 479 190 5004
padazu(augalinis) : g : :
I8 viso: P 1 M 1 e 37,27 394,57
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i 2 Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga " . angliavan- | v erté, keal
baltymai, g | riebalai, g dusilni, g
Virty bulviy volaliai (tausojantis) 54A | 100 2,21 0,69 32,38 141,47
Jogurtiné grietiné 10% 1R 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I§ viso" 10,03 8,69 43,44 297,47
I viso (dienos davinio): 38,55 31,82 139,94 983,76
e
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Penkta diena
Pusry¢iai 8.30 val.
qc.-'
Rp Patiekalo maistiné ver&é, g \\m \;rgin "
Patiekalo pavadinimas " | 1Seiga
Nr. angliavan- verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g deniai, g _
Virti pilno grido makaronai
(augalinis, tausojantis) B4A | 150 8,72 8,07 33,55 252,26
Natiralus pomidory padazas 20 0,78 0.10 474 22,00
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 9,50 8,17 38,29 274,26
10 val.
Vaisiai | 200 | 152 060 | 27,88 112,00 |
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas By iSeiga - Energiné
Nr. N— riebalai angliavan- | verté, kcal
o *9 | deniai,
Pertrinta molitigy sriuba :
(tausojantis) 22sr| 100 0,65 3,81 ard 49,63
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta paukstienos
file(tausojantis) 29A | 50/20 17,00 4,44 345 119,42
Biri perliniy kruopy koSé 6c | 50 1,66 2,31 12,55 73,84
(tausojantis)
Brokoliy salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 43S 50 1.1 5,02 4,15 61,38
(augalinis)
Agurkai 36S| 20 0,36 0,07 0,55 3,54
I$ viso: s R - { S R 41,47 393,89
@ Vakariené 15.30 val.
s d“ Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. eiga = ' B angliavan- | verts, kcal
tymal, g | riebalal, g | yopiai,
Vargkes, morky apkepas 1 - 14,87 218,41
(tausojantis) (varske 9%) 88A | 80/40 245 12,03 y )
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta avietiy arbata 1G | 180 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 13,89 12,45 30,60 284,16
i5 viso (dienos davinio): 48,65 37,51 138,23 1064,31

% Sinuligt, Gruzdsiy
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1-3m.

(nurodyt vaiky amziaus grupg)

1 penkiadienio Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté keal
Pusryciai 43,66 29,66 227,57 1314,27
vaisiai 10 val. 6,46 255 118,49 476,00
Pietis 100,23 92,07 241,02 2087,53
Vakariené 67,55 55,75 189,83 146713
I$ viso: 217,90 180,03 776,91 5344,93
Vidurkis: 43,58 36,01 155,38 1068,99
2 penki-a-dienio Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté keal
Pusryéiai 44 12 33,59 209,42 1302,48
Vaisiai 10 val. 6,84 2,70 125,46 504,00
Pietis 107,38 72,06 226,85 1900,52
Vakariene 62,74 65,96 ﬁl 54,16 1434 86
1§ viso: 221,08 174,31 715,89 5141,87
Vidurkis: 44,22 34,86 143,18 1028,37
3 pankiadienip Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
Pusryciai 48,82 37.47 197,55 1305,39
Vaisiai 10 val. 6,08 2,70 111,55 448,00
Pietus 96,59 81,17 227,93 197445
Vakariené 55,68 60,84 183,59 1471,95
18 viso: 207,17 182,18 720,62 5199,79
Vidurkis: 41,43 36,44 144,12 1039,96
o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 penkiadienio v
ballymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vertg, kcal
Pusry&iai 50,17 30,77 217,03 1324,79
Vaisiai 10 val. 6,46 2,55 118,49 476,00
Pietus 100,96 86,53 208,89 1963,61
\Vakariené 61,56 52,43 164,86 1316,82
I$ viso: 219,14 172,21 709,26 5081,22 —
Vidurkis: 43,83 34,45 141,85 1016,24 /: opi w; ":&
Xe & u&é&?i:lzﬁ?m
e v % 5 (/‘QWE‘ dircktore
[ Diphit ’ e Juraté Jankmkiené






